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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

P  12

LinkLink

LinkLink

العدد:  16804

P  9

P  6

العدد )16804( - السنة التاسعة والأربعون - الثلاثاء 16 رمضان 1445هـ - 26 مارس 2024م 6
www.akhbar-alkhaleej.com

م�����ش��ارك��ة ب��رل��م��ان��ي��ة ب��ح��ري��ن��ي��ة ف���ي اأع����م����ال ال��ج��م��ع��ي��ة 
ال���دول���ي  ال���ب���رل���م���ان���ي  ل���ات���ح���اد   148 ال������  ال���ع���ام���ة 

شــــــــاركــــــــت كـــــريـــــمـــــة مـــحـــمـــد 
لمجلس  العام  الأمين  العباسي، 
ــورى، فـــي الاجـــتـــمـــاع الــثــانــي  ــشــ الــ
ــيـــة الأمـــــــنـــــــاء الـــعـــامـــيـــن  ــعـ ــمـ ــجـ لـ
عقد  الــذي  الوطنية،  للبرلمانات 
أمس )الاثنين(، في مدينة جنيف 
بــالاتــحــاد الــســويــســري، وذلـــك في 
الـ  العامة  الجمعية  أعــمــال  إطــار 

148 للاتحاد البرلماني الدولي.
ــد اجـــــتـــــمـــــاع جـــمـــعـــيـــة  ــ ــهــ ــ وشــ
الأمــــنــــاء الـــعـــامـــيـــن لــلــبــرلــمــانــات 
ــيــــة، مـــنـــاقـــشـــة الـــمـــســـائـــل  ــنــ الــــوطــ
الراهنة والابتكارات في البرلمان، 
والــعــلاقــة بين الــعــالــم الأكــاديــمــي 
والبرلمانات. كما تم في الاجتماع 
تقديم عرض حول عمل الاتحاد 

البرلماني الدولي.
ــام  ــســ وشــــــــــــــارك الــــــدكــــــتــــــور بــ
إســـمـــاعـــيـــل الـــبـــنـــمـــحـــمـــد، عــضــو 
والــنــائــب حسن  الــشــورى،  مجلس 
ــد  ــوا وفــ ــ ــضـ ــ ــن، عـ ــ ــسـ ــ إبـــــراهـــــيـــــم حـ
الـــشـــعـــبـــة الـــبـــرلـــمـــانـــيـــة لــمــمــلــكــة 
الــبــحــريــن الـــمـــشـــارك فـــي أعــمــال 
148 للاتحاد  الـ  العامة  الجمعية 
الاجتماع  في  الدولي،  البرلماني 
للتنمية  الــدائــمــة  للجنة  الــثــانــي 
الــمــســتــدامــة فـــي الاتـــحـــاد، الـــذي 
عــقــد أمــــس، بــمــديــنــة جــنــيــف في 

الاتحاد السويسري.
ونــــاقــــشــــت لـــجـــنـــة الــتــنــمــيــة 
ــيــــاغــــة مــــشــــروع  الــــمــــســــتــــدامــــة صــ
الــــــقــــــرار بــــشــــأن الـــــشـــــراكـــــات مــن 
أجــــل الــعــمــل الــمــنــاخــي وتــعــزيــز 
الــوصــول إلـــى الــطــاقــة الــخــضــراء 
الابتكار  وضمان  معقولة،  بأسعار 

والمسؤولية والإنصاف.
وقـــــــدّم عـــضـــوا وفـــــد الــشــعــبــة 
الاقتراحات  من  عددًا  البرلمانية 
تــعــديــل  ــي  فـ تــصــب  الـــتـــي  والآراء 
قــرار  لمشروع  النهائية  الصياغة 
المذكور،  الموضوع  بشأن  اللجنة 
وذلك تمهيدًا لتقديمه ومناقشته 
أمام الجمعية العامة للاتحاد يوم 

الأربعاء المقبل.
ــل الـــنـــائـــب عــبــدالــنــبــي  ــ ــ وواصـ
لــرئــيــس  الأول  الـــنـــائـــب  ســـلـــمـــان، 
ــنـــواب، والــنــائــب حسن  مــجــلــس الـ
اجتماع  في  مشاركتهما  إبراهيم، 
ــن والــســلــم الــدولــيــيــن  لــجــنــة الأمــ
بالاتحاد البرلماني الدولي، الذي 
الجمعية  أعمال  إطــار  في  ينعقد 
بمدينة  لــلاتــحــاد  الـــ 148  الــعــامــة 

جنيف في الاتحاد السويسري.
وتبحث اللجنة في اجتماعها 
ــا  ــرارهـ ــــس، صـــيـــاغـــة مــــشــــروع قـ أمــ
بشأن »مواجهة الآثار الاجتماعية 
ــة لأنـــظـــمـــة الأســلــحــة  ــيـ ــانـ ــسـ والإنـ

الـــــذاتـــــيـــــة الـــتـــشـــغـــيـــل والــــــذكــــــاء 
ــو الـــمـــوضـــوع  ــ الاصـــطـــنـــاعـــي«، وهـ
النساء  منتدى  بحثه  الــذي  ذاتــه 
جندري،  منظور  من  البرلمانيات 
ومنتدى البرلمانيين الشباب من 

منظور شبابي.
مهدي  الدكتور  النائب  وأكــد 
الــــشــــويــــخ، عـــضـــو وفــــــد الــشــعــبــة 
الــبــرلــمــانــيــة لــمــمــلــكــة الــبــحــريــن 
ــات  ــ ــاعـ ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الـــــــمـــــــشـــــــارك فــــــــي اجـ
148 للاتحاد  الـ  العامة  الجمعية 
وقف  ضـــرورة  الــدولــي،  البرلماني 
ــتـــخـــدام أنــظــمــة الـــذكـــاء  بــيــع واسـ
خطرًا  تشكل  الــتــي  الاصــطــنــاعــي 
جــســيــمًــا يـــهـــدّد حــقــوق الإنـــســـان، 
إلـــى أن يــتــم اعــتــمــاد الــضــمــانــات 
الـــقـــانـــونـــيـــة الـــمـــلائـــمـــة لــحــمــايــة 
حـــقـــوق الإنـــــســـــان، مــــشــــددًا عــلــى 
وجـــوب ســد الــفــجــوة الــبــارزة على 
مستوى المساءلة عن كيفية جمع 
ومشاركتها  وتــخــزيــنــهــا  الــبــيــانــات 
أكثر  من  باعتبارها  واستخدامها 
نظرًا  إلحاحًا،  البشرية  القضايا 
ــى الــنــمــو الـــســـريـــع والــمــســتــمــر  إلــ

للذكاء الاصطناعي.
جـــــــــاء ذلـــــــــك فـــــــي مــــداخــــلــــة 
لــلــدكــتــور الــشــويــخ أمــــام اجــتــمــاع 
للديمقراطية  الــدائــمــة  الــلــجــنــة 
ــان فــــي الاتـــحـــاد  ــ ــسـ ــ وحــــقــــوق الإنـ
ــذي عقد  الــبــرلــمــانــي الـــدولـــي، الــ
أعمال  إطــار  في  )الإثنين(،  أمس 
الجمعية العامة الـ 148 للاتحاد، 
الــــتــــي تــــقــــام فــــي مـــديـــنـــة جــنــيــف 

بالاتحاد السويسري.
ــــدت الــمــحــامــيــة دلال  كــمــا أكـ
ــد عـــضـــو مــجــلــس  ــ ــزايــ ــ جــــاســــم الــ
ــو وفـــــــد الـــشـــعـــبـــة  الــــــشــــــورى عــــضــ
الــبــرلــمــانــيــة لــمــمــلــكــة الــبــحــريــن 
المشارك في اجتماعات الجمعية 
العامة الـ 148 للاتحاد البرلماني 
الـــــــــــدولـــــــــــي، ضــــــــــــــــرورة مـــــــواءمـــــــة 
الــذكــاء  واســتــخــدامــات  تطبيقات 

الدولي  القانون  مع  الاصطناعي 
حماية  وضمان  الإنسان،  لحقوق 
خـــصـــوصـــيـــات الأفـــــــــراد، وعــنــدمــا 
الأضرار  أنَّ  إلى  مشيرة  انتهاكها، 
التي قد تلحق باستخدام الذكاء 
ــي، تـــتـــطـــلـــب إجــــــراء  ــاعــ ــنــ ــطــ الاصــ
تــقــيــيــم مــنــهــجــي لــتــأثــيــر أنــظــمــة 
ــا،  الــــذكــــاء الاصــطــنــاعــي ورصـــدهـ
التي  المخاطر  تحديد  أجــل  من 
تــهــدّد حــقــوق الإنــســان ومـــن أجــل 

التخفيف من حدتها.
ــلال مـــشـــاركـــة  ــ ــــك خــ ــاء ذلــ ــ جــ
الــزايــد،  الــمــحــامــيــة دلال جــاســم 
ــاع الـــلـــجـــنـــة الـــدائـــمـــة  ــمـ ــتـ ــي اجـ فــ
الإنــســان،  وحــقــوق  للديمقراطية 
الـــذي عــقــد أمـــس، ضــمــن أعــمــال 
الجمعية العامة الـ 148 للاتحاد 
البرلماني الدولي بمدينة جنيف 

في الاتحاد السويسري.
ورأت الزايد أنه يجب ضمان 
وتقييم  ونــشــر  وتــطــويــر  تصميم 
ــاء الاصـــطـــنـــاعـــي  ــ ــذكـ ــ تـــقـــنـــيـــات الـ
بموجب  الــدول  لالتزامات  ووفقًا 
الإنسان  لحقوق  الدولي  القانون 
ومسؤوليات المؤسسات التجارية، 
ــم الــمــتــحــدة  ــ ــا لـــمـــبـــادئ الأمـ ــقًـ وفـ
ــال  ــ ــمـ ــ ــأن الأعـ ــ ــشـ ــ الـــتـــوجـــيـــهـــيـــة بـ

التجارية وحقوق الإنسان.
تــــطــــوّر  أن  الــــــزايــــــد  وذكــــــــــرت 
ــنـــاعـــي،  ــاء الاصـــطـ ــ ــذكـ ــ أنـــظـــمـــة الـ
ــام إنــشــاء  ــ قـــد تــفــتــح الــمــجــال أمـ
معنية  ــة  ــيـ دولـ اســتــشــاريــة  هــيــئــة 
ــات الــــشــــديــــدة  ــيــ ــوجــ ــولــ ــنــ ــكــ ــتــ ــالــ بــ
الاصطناعي،  كالذكاء  الخطورة 
وبـــإمـــكـــان هــــذه الــهــيــئــة أن تــقــدم 
وجهات نظر مختلفة بشأن كيفية 
مع  التنظيمية  المعايير  مواءمة 
الإنسان  لحقوق  العالمية  الأطر 

وسيادة القانون. 
مـــن جــانــبــهــا أكـــــدت الــســيــدة 
فــايــز، عضو مجلس  هــالــة رمـــزي 
الــــــشــــــورى، عـــضـــو وفــــــد الــشــعــبــة 

الــبــرلــمــانــيــة لــمــمــلــكــة الــبــحــريــن 
الجمعية  أعـــمـــال  فـــي  الــمــشــارك 
العامة الـ 148 للاتحاد البرلماني 
الدولي، أن الرؤية الشاملة والنهج 
الإنساني الرفيع لحضرة صاحب 
عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
المعظّم،  البلاد  آل خليفة، ملك 
ــا رصــيــنًــا  ــاسًــ ــل مــنــطــلــقًــا وأســ شــكَّ
القيّمة  الـــمـــبـــادرات  مــن  لــلــعــديــد 
والثرية، التي رسّخت أدوار مملكة 
في  الــمــؤثــرة  وجــهــودهــا  البحرين 
وتشجيع  الــعــالــمــي،  الــســلام  نشر 
ــايــــش  ــعــ ــتــ ــي والــ ــ ــنـ ــ ــديـ ــ الـــــــحـــــــوار الـ
الأديــان  مختلف  بين  والتسامح 

والمذاهب. 
ــؤازرة  ــ ــزي عـــلـــى مــ ــ وأثــــنــــت رمــ
الملكي  السمو  صاحب  ومساندة 
ــمــــد آل  ــان بـــــن حــ ــمــ ــلــ الأمـــــيـــــر ســ
خليفة، ولي العهد رئيس مجلس 
الــــــوزراء، وحــــرص ســمــوّه الــكــريــم 
ــنــــاء الــــشــــراكــــات وجـــســـور  ــلـــى بــ عـ
حكومات  مع  والتنسيق  التعاون 
بما  والصديقة،  الشقيقة  الــدول 
بترسيخ  ســـمـــوّه  اهــتــمــام  يــعــكــس 
الدولي، من أجل تحقيق  الحوار 

الأهداف التنموية العالمية.
ــلال مـــشـــاركـــة  ــ ــــك خــ ــاء ذلــ ــ جــ
لمملكة  البرلمانية  الشعبة  وفــد 
الـــبـــحـــريـــن، مــمــثــلــة فــــي جــمــال 
الأول  ــنــــائــــب  الــ فــــخــــرو،  مـــحـــمـــد 
لــرئــيــس مــجــلــس الـــشـــورى رئيس 
ــزي فــايــز عضو  الــوفــد، وهــالــة رمـ
الــوفــد، والــنــائــب الــدكــتــور مهدي 
عــبــدالــعــزيــز الــشــويــخ، فــي حلقة 
الأديــان،  بين  الحوار  نقاش حول 
»بناء  بعنوان:  أمــس  عقدت  التي 
الــجــســور مــن خـــلال الــحــوار بين 
ــن أجــــــل مــجــتــمــعــات  ــ الأديــــــــــان مـ
أكـــثـــر ســلــمــيــة وشـــمـــولـــيـــة«، حيث 
ضمن  النقاشية  الحلقة  جـــاءت 
للاتحاد  العامة  الجمعية  أعمال 
الــبــرلــمــانــي الــــدولــــي فـــي مــديــنــة 

جنيف بالاتحاد السويسري.
ــا خــــلال  ــهــ وفـــــــي مــــداخــــلــــة لــ
رمــزي:  قالت  النقاشية،  الحلقة 
إنَّ مملكة البحرين شهدت خلال 
العقدين الماضيين نقلة نوعية، 
دعم  مجال  فــي  مشهودًا  وحــراكًــا 
ــان،  ــ ــوار بــيــن الأديـ ومــســانــدة الـــحـ
البحرين  مملكة  أن  إلــى  مشيرةً 
واستضافة  تنظيم  على  حرصت 
الــعــديــد مــن الــفــعــالــيــات الــدولــيــة 
الــداعــمــة لــلــحــوار والــتــقــارب بين 
ــب والأديــــــــــــان، وأبــــرزهــــا  ــذاهــ ــمــ الــ
الــــــزيــــــارة الـــتـــاريـــخـــيـــة لـــقـــداســـة 
الفاتيكان،  بابا  فرانسيس  البابا 
ــر الــشــيــخ  ــبـ ــام الأكـ ــ وفــضــيــلــة الإمــ
ــيـــب، شــيــخ  ــد الـــطـ ــمـ الـــدكـــتـــور أحـ
الأزهـــــــر الـــشـــريـــف، وحــضــورهــمــا 
»الشرق  للحوار  البحرين  ملتقى 

والغرب من أجل التعايش«.
مـــمـــلـــكـــة  أن  الـــــــــى  ــت  ــ ــ ــوهـ ــ ــ ونـ
للتعايش  نموذجًا  تعد  البحرين 
ــاع  ــبـ ــيـــن أتـ ــآلــــف بـ ــتــ الـــســـلـــمـــي والــ
مــخــتــلــف الـــديـــانـــات والـــمـــذاهـــب 
والــثــقــافــات، وذلــك بفضل أجــواء 
الــتــي أرستها  الــحــريــة والانــفــتــاح 
نهجها  ضمن  الحكيمة  الــقــيــادة 
ــل، مــبــيــنــةً  ــ ــامـ ــ ــشـ ــ الإصــــــلاحــــــي الـ
مـــبـــادرات  اتـــخـــذت  الــبــحــريــن  أن 
التضامن  لتقديم  رائــدة  عالمية 
والــحــوار  للسلام  دعــمــاً  الإنساني 
بـــيـــن الأديــــــــــــان، وذلــــــــك تـــنـــفـــيـــذًا 
الملك  جلالة  وتوجيهات  لــرؤيــة 

المعظّم.
أن مملكة  رمـــزي  أكـــدت  كــمــا 
فــي خطواتها  مــاضــيــة  الــبــحــريــن 
ومــبــادراتــهــا الــطــمــوحــة، مــن أجل 
ــاء،  نــشــر الــســلام والــمــحــبــة والإخــ
ــة  ــالـ ــا تــمــثــلــه مــــن رسـ ــمـ وذلـــــــك لـ
إنــســانــيــة وعــالــمــيــة تــعــتــبــر أحــد 
الثوابت الرصينة لمواصلة تنفيذ 
إلى  والوصول  التنموية،  البرامج 

الأهداف العالمية.

قام المهندس وائل بن ناصر 
الـــمـــبـــارك وزيــــر شــــؤون الــبــلــديــات 
ــة والـــمـــهـــنـــدس إبــراهــيــم  ــ ــزراعـ ــ والـ
بــن حسن الــحــواج وزيـــر الأشــغــال 
تطوير  لمشاريع  تفقدية  بــزيــارة 
البنية التحتية التي يتم تنفيذها 
حــالــيــاً ضــمــن مــشــاريــع الــحــزمــة 
وشبكات  الطرق  لتطوير  الثالثة 
في  والــبــلــديــات  الصحي  الــصــرف 
ــرة بــالــمــحــافــظــة  ــاشـ ــعـ الــــدائــــرة الـ
النائب  بحضور  وذلــك  الجنوبية، 
الــدائــرة  الــرمــيــحــي ممثلة  لــولــوة 
الجنوبية  بالمحافظة  الــعــاشــرة 
ورئـــــــيـــــــس الــــمــــجــــلــــس الــــبــــلــــدي 
بــالــمــنــطــقــة الـــجـــنـــوبـــيـــة الــســيــد 

عبدالله عبداللطيف.
الميدانية  الزيارة  حضر  كما 
ــيـــخ مـــحـــمـــد بــن  ــنـــدس الـــشـ ــهـ ــمـ الـ
ــيـــل شــــؤون  ــد آل خــلــيــفــة وكـ ــمـ أحـ
الـــبـــلـــديـــات والـــمـــهـــنـــدس الــشــيــخ 
آل خــلــيــفــة  مـــحـــمـــد  بــــن  مـــشـــعـــل 
والــوكــيــل  الأشــــغــــال،  وزارة  وكـــيـــل 
الأشغال  بــوزارة  للطرق  المساعد 
الــمــهــنــدس كـــاظـــم عــبــدالــلــطــيــف 
ــد لـــلـــصـــرف  ــاعــ ــســ ــمــ والـــــوكـــــيـــــل الــ
الفارع  فتحي  المهندس  الصحي 
ومدير عام أمانة بلدية المنطقة 
ــة الـــمـــهـــنـــدس عــيــســى  ــيـ ــوبـ ــنـ ــجـ الـ
الـــبـــوعـــيـــنـــيـــن، والـــعـــضـــو الــبــلــدي 
ــري مــمــثــل  ــ ــدوســ ــ ــر الــ ــقـ حـــســـن صـ
ــرة بــالــمــحــافــظــة  ــاشـ ــعـ الــــدائــــرة الـ

الجنوبية.
وخلال الزيارة، أكد المهندس 
ــر الـــمـــبـــارك وزيــــر  ــاصـ ــل بــــن نـ ــ وائــ
شؤون البلديات والزراعة مواصلة 
الأعـــمـــال الــتــطــويــريــة فــي ساحل 
أن  مــــؤكــــداً   ،960 بــمــجــمــع  ــدور  ــ الــ
الدور  ساحل  في  التطوير  أعمال 
ــاب حــديــثــة  ــ ــعـ ــ ــيـــب ألـ تـــشـــمـــل تـــركـ
ــاء  ــذوي الـــهـــمـــم، وإنـــشـ ــ وألــــعــــاب لــ
وتركيب  مظللة،  بحرية  جلسات 
الشمسية،  بــالــطــاقــة  تعمل  ــارة  إنــ
ــة الــــــى تـــطـــويـــر الـــمـــرافـــق  ــ ــافـ ــ إضـ

وإنشاء مرافق إضافية.
شــــــؤون  وزارة  »إن  وقــــــــــــال: 
ــنــــذ أن  ــات والـــــــزراعـــــــة مــ ــديــ ــلــ ــبــ الــ
العام  فــي  الـــدور  ســاحــل  افتتحت 
الــدوام مستمرة  على  2014 ظلت 
يتناسب  بما  التطوير  أعمال  في 

مع متطلبات الأهالي، مشيراً إلى 
أن جزء من أعمال التطوير التي 
تكثيف  تتضمن  السواحل  تطال 
أعـــمـــال الــتــشــجــيــر وزيـــادتـــهـــا وفــق 

الخطة الوطنية للتشجير.
من جانب آخر، أشار المبارك 
إلى أن مشروع سوق مدينة خليفة 
في مرحلة الدراسة التخطيطية، 
مــشــيــراً إلـــى أنـــه تـــم وضـــع تــصــور 
مـــبـــدئـــي لـــمـــشـــروع ســـــوق مــديــنــة 
خــلــيــفــة بـــمـــا يـــلائـــم احــتــيــاجــات 

أهالي الدائرة.
وقال: إن مشروع سوق مدينة 
تــبــلــغ  أرض  عـــلـــى  يـــقـــام  خــلــيــفــة 
متر   10,000 مــن  أكــثــر  مساحتها 
يتكون  السوق  أن  موضحاً  مربع، 
وهــي قسم  رئيسية،  أقــســام   3 مــن 
الخضروات، وقسم اللحوم، وقسم 
تبلغ  إجــمــالــي  بمساحة  الــســمــك 

1740 مترا مربعا.  
ــتـــضـــمـــن  وأضــــــــــــــــــاف: كـــــمـــــا يـ
المشروع معرضا تجاريا بمساحة 
مــحــلات  و9  مـــربـــعـــا  ــرا  ــتـ مـ  2070
تجارية بمساحة تبلغ 237,6 مترا 
بمساحة  مطاعم   5 وعــدد  مربعا 
ومــنــطــقــة  وأكــــشــــاك   237,6 تــبــلــغ 
خدمات عامة ومواقف للسيارات.

بدوره، أكد المهندس إبراهيم 
بــن حسن الــحــواج وزيـــر الأشــغــال 
تنفيذ  عــلــى  ســتــعــمــل  الــــــوزارة  أن 
البنية  تطوير  مــشــاريــع  مــن  عــدد 
الــتــحــتــيــة وذلـــــك بــمــا يــســهــم في 
تــعــزيــز جــــودة الـــخـــدمـــات الــعــامــة 
وتلبية تطلعات واحتياجات أهالي 

المنطقة.
وخـــلال الـــزيـــارة، تــم الاطـــلاع 
عــلــى مــســتــجــدات تــطــويــر بعض 

 ،988 إلى مجمع  المؤدية  الطرق 
ــدد مـــن الــمــشــاريــع  ــى جـــانـــب عــ إلــ
على  الأشغال  وزارة  ستعمل  التي 
ــي الــــدائــــرة الــعــاشــرة  تــنــفــيــذهــا فـ
الــجــنــوبــيــة، ضمن  بــالــمــحــافــظــة 
الطرق  لمشاريع  الثالثة  الحزمة 
والــــصــــرف الــصــحــي والـــبـــلـــديـــات، 
وســـيـــتـــم تــنــفــيــذ ثـــلاثـــة مــشــاريــع 
لـــخـــدمـــة الـــمـــنـــطـــقـــة الإســـكـــانـــيـــة 
بــمــديــنــة خــلــيــفــة، بــمــا يــســهــم في 
والــوصــول  التنقل  حــركــة  تسهيل 

إلى المنطقة.
ــال أن  ــ ــغـ ــ ــر الأشـ ــ ــ وأوضــــــــح وزيـ
الوزارة ستعمل على تنفيذ مشروع 
الــطــريــق الـــرابـــط مـــع الــمــنــطــقــة 
ــــي مــديــنــة  الإســــكــــانــــيــــة رقــــــم 1 فـ
خليفة بمجمع 960، يشمل نطاق 
ــــف الــــطــــرق وتـــوفـــيـــر  ــمـــل رصــ ــعـ الـ
أرصــفــة جــانــبــيــة لــلــمــشــاة وإنــشــاء 
شــبــكــة لــتــصــريــف مـــيـــاه الأمـــطـــار 
الإنــارة  مستوى  وتحسين  وتوفير 
ووضع قنوات أرضية لاستخدامها 
من قبل الخدمات في المستقبل، 
وجاري التحضير حالياً للبدء في 

التنفيذ.
كـــمـــا ســيــتــم تــنــفــيــذ مـــشـــروع 
الــطــريــق الـــرابـــط مـــع الــمــنــطــقــة 
ــــي مــديــنــة  الإســــكــــانــــيــــة رقــــــم 2 فـ
ويــشــمــل   ،960 بــمــجــمــع  خــلــيــفــة 
نطاق العمل رصف الطرق وإنشاء 
ــارة ضوئية  ــإشـ بـ مـــخـــدوم  تــقــاطــع 
لتنظيم الحركة المرورية، وتوفير 
أرصــفــة جــانــبــيــة لــلــمــشــاة وإنــشــاء 
شــبــكــة لــتــصــريــف مـــيـــاه الأمـــطـــار 
الإنــارة  مستوى  وتحسين  وتوفير 
ووضع قنوات أرضية لاستخدامها 

من قبل الخدمات مستقبلًا.

وزي���را »البلدي���ات« و»الأ�ش���غال« يتفق���دان م�ش���اريع تطوير 

بالجنوبي���ة العا�ش���رة  الدائ���رة  ف���ي  التحتي���ة  البني���ة 

روؤي���ة الملك ر�ش���خت اأدوار المملكة في ن�ش���ر ال�ش���ام العالمي وت�ش���جيع الح���وار الديني

اســـتـــضـــافـــت الــكــلــيــة الــمــلــكــيــة لــلــجــراحــيــن فــي 
في  الــطــبــيــة  الــبــحــريــن  جــامــعــة   -)RCSI( إيـــرلـــنـــدا 
المستوى  رفيعة  دولية  شخصيات  الجامعي  حرمها 
منفعة  فيه  بما  الدولي  التعاون  إطــار  تعزيز  بغرض 
سمير  البروفيسور  رحــب  العام،  بداية  ففي  الطلبة. 
العتوم رئيس جامعة البحرين الطبية بالسيد ثاقب 
رؤوف سفير جمهورية باكستان لدى مملكة البحرين 
والسيدة طاهرة سليم ملحق رعاية المجتمع، لبحث 
فرص التعاون مع جامعة أغا خان في كراتشي حول 

فرص التدريب البحثية والسريرية. 
وقـــد امــتــدح الــســفــيــر مــســتــوى خــريــجــي جامعة 
البحرين الطبية وعبر عن دعمه للطلبة الباكستانيين 
الملتحقين بالجامعة. كما عرض تقديم المساعدة 
أكاديمية  جسور  بناء  في  الطبية  البحرين  لجامعة 

مع الجامعات والمستشفيات في باكستان. 
كــمــا اســتــضــافــت الــجــامــعــة وفــــدًا مــن مستشفى 
تترأسهم  المتحدة،  بالولايات  الطبي  والمركز  لاهي 
المستشفى  رئيس  البروفيسور سوزان موفات-بروس 
والدكتور وائل الحسامي، المدير الطبي للتعليم في 
الطبية بمستشفى  والصحة  الدولية  الصحة  مجال 
لاهي والمركز الطبي والدكتور جليل أفنان، المسؤول 
المؤسسي المعين ونائب الرئيس التنفيذي لعمليات 
لتوطيد  فـــرص  لبحث  المستشفى  بنفس  الأشــعــة 
التعاون القائم بين الطرفين والزيادة في عدد وتنوع 
لتدريب  توفيرها  يتم  الــتــي  المتاحة  التخصصات 

والــزمــالــة  الإقــامــة  فــرص  توفير  عــن  فــضــلًا  للطلبة، 
البحرين،  إلــى  زيــارتــهــم  وأثــنــاء  الجامعة.  لخريجي 
الــتــقــى الــوفــد أيــضًــا مــع الطلبة الــذيــن شــاركــوا في 
الاجتماع  إلى جانب  الطبي  بالمركز  تدريبية  دورات 
مـــع الــفــريــق طــبــيــب الــشــيــخ مــحــمــد بـــن عـــبـــدالله آل 
والعميد  للصحة  الأعــلــى  المجلس  رئــيــس  خليفة 
آل  سلمان  بــن  خليفة  بــن  فهد  الشيخ  الــبــروفــيــســور 

خليفة قائد الخدمات الطبية الملكية.
ــع مــســتــشــفــى لاهـــي  ومـــنـــذ تـــكـــويـــن الـــشـــراكـــة مــ
والمركز الطبي في عام 2016 قام أكثر من 70 طالبا 
فرص  على  بالحصول  الطبية  البحرين  جامعة  من 
تــدريــبــيــة مـــع الــمــركــز الــطــبــي، مـــا أدى إلـــى حــصــول 
الــعــديــد مـــن الــطــلــبــة عــلــى فــــرص لــإقــامــة مـــا بعد 

التخرج. 
البروفيسور  الــتــطــورات صـــرح  هـــذه  وعــلــى ضـــوء 
سارّة  أنباء  مؤخرا  تلقينا  »لقد  قائلًا:  العتوم  سمير 
مـــن مــســتــشــفــى لاهـــي والــمــركــز الــطــبــي بـــأن خمسة 
من خريجينا قد تم قبولهم ضمن برنامج التدريب 
بخالص  نتقدم  المناسبة  وبــهــذه  الــبــاطــنــي.  للطب 
ســوزان  والبروفيسور  رؤوف  ثاقب  السيد  إلــى  الشكر 
الثمين  دعمهم  وعــلــى  زيــارتــهــم  على  مــوفــات-بــروس 
للتعاون  إطــارًا  معًا  نعزز  أن  إلى  لطلبتنا، متطلعين 
الدولي لدعم طلبتنا ومنحهم الحافز اللازم للمضي 
أفــضــل  فــيــه صــحــة ورفــاهــيــة  تــتــوافــر  نــحــو مستقبل 

للجميع«.

الدولي  تعاونها  تو�شع  الطبية  البحرين  جامعة 
ل�شمان ح�شول الطلبة على اأف�شل الفر�ص التدريبية  »المنام���ة لحق���وق الإن�ش���ان«: دور اإيجاب���ي لمملك���ة البحرين 

ف���ي تحقيق اأه���داف التنمي���ة الم�ش���تدامة المتعلقة بال�ش���باب 
أكد مركز المنامة لحقوق الإنسان أن 
المستدامة  للتنمية  رئيسية  قوة  الشباب 
ــي الــمــجــتــمــعــات نـــحـــو الــبــنــاء  وركــــيــــزة فــ
والــتــطــويــر والــنــمــو الاقــتــصــادي والابــتــكــار 
الــدور  إلــى  الــمــجــالات، لافتا  فــي مختلف 
تحقيق  فــي  البحرين  لمملكة  الايــجــابــي 
المتعلقة  الــمــســتــدامــة  الــتــنــمــيــة  أهــــداف 
ــيـــة  ــيـــجـ ــتـــراتـ ــا الاسـ ــهـ ــنـ ــاب مـ ــبــ ــشــ ــئـــة الــ بـــفـ
 )2028-2023( الشباب  لتمكين  الوطنية 
وإنـــشـــاء مــشــاريــع ريــاضــيــة وشــبــابــيــة من 
ــة ومـــلاعـــب ومــــراكــــز شــبــابــيــة ضمن  ــديـ أنـ
ــة، كما  ــنــ هــــدف تــوفــيــر بــيــئــة صــحــيــة وآمــ
الجيد  التعليم  هـــدف  المملكة  حــقــقــت 
ضمن أهداف التنمية المستدامة بتطوير 
التعليم وإطلاق مبادرات وبرامج مختلفة 
الــشــبــاب 2030 ولامــع  ومــديــنــة  بـــادر  منها 
ــن الــــمــــبــــادرات الــتــي  ــا مــ ــرهـ ــيـ ــان وغـ ــبـ ــيـ وبـ
أصبحت واقعا يتفاعل معه الشباب ويتم 
مـــن خــلال  مــســتــوى  أعــلــى  مـــن  تمكينهم 

رعــايــة واهــتــمــام حــضــرة صــاحــب الجلالة 
ملك  خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد  الملك 
السمو  صاحب  ويسانده  المعظم،  البلاد 
الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 

ولي العهد رئيس مجلس الوزراء.
المنامة لحقوق  رئيس مركز  وأشارت 

الإنـــســـان الــمــحــامــيــة ديـــنـــا عــبــدالــرحــمــن 
اللظي إلى أن يوم الشباب البحريني الذي 
يـــصـــادف الــخــامــس والــعــشــريــن مـــن شهر 
للشباب  تقديراً  يأتي  عــام  كــل  مــن  مــارس 
الــبــحــريــنــي وتــحــفــيــزا لــجــمــيــع الــجــهــات 
باستمرار دعم الشباب وإيلائهم الاهتمام 

المستويات  جميع  على  ورعايتهم  الكبير 
ــار فــــي طـــاقـــاتـــهـــم بــاعــتــبــارهــم  ــمـ ــثـ ــتـ والاسـ
عماد المستقبل وثروة الوطن وتقع على 
عــاتــقــهــم مـــســـؤولـــيـــات كــبــيــرة فـــي حــاضــر 

ومستقبل الوطن ونهضته وازدهاره.
بن  ناصر  الشيخ  بــدور سمو  ــادت  وأشـ
حــمــد آل خــلــيــفــة مــمــثــل جـــلالـــة الــمــلــك 
للأعمال الإنسانية وشؤون الشباب رئيس 
المجلس الأعلى للشباب والرياضة، وسمو 
النائب  خليفة  آل  حمد  بن  خالد  الشيخ 
للشباب  الأعــلــى  المجلس  لرئيس  الأول 
للرياضة  العامة  الهيئة  رئيس  والرياضة 
رئـــيـــس الــلــجــنــة الأولـــمـــبـــيـــة الــبــحــريــنــيــة، 
الـــواقـــع  تــحــقــيــقــه عــلــى الأرض  يــتــم  ــا  ومــ
مــن جــهــود لــدمــج الــشــبــاب فــي الــمــيــاديــن 
والفنية والاقتصادية  والرياضية  العلمية 
ومختلف المجالات، ودعم الشباب لمزيد 
اسم  لرفع  والتميز  والابتكار  الإبــداع  من 

البحرين عالياً محلياً ودولياً.
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محميد المحميد

أول السطر:
قــيــام مــحــافــظ الــعــاصــمــة بــتــقــديــم تــعــازي 
»حريق  أســـرة  إلــى  الحكيمة  الــقــيــادة  ومــواســاة 
مــنــزل ســـتـــرة، وإبـــلاغـــهـــم بـــصـــدور الــتــوجــيــهــات 
للعائلة،  ســكــنــيــة  ــدة  وحــ بتخصيص  الــكــريــمــة 
موقف مجتمعي أصيل، وقرب القيادة الحكيمة 
يرسخ  كما  الغالي،  البلد  هــذا  فــي  الشعب  مــن 
مبدأ وقيم التلاحم والتضامن والتعاطف بين 
كافة أبناء الوطن في سائر المحافظات والمدن 
والـــقـــرى.. وكــلــمــة شــكــر واجــبــة لــرجــال الــدفــاع 
الــمــدنــي عــلــى جــهــودهــم الــمــخــلــصــة وعــمــلــهــم 
ــم الـــبـــارز فــي إخــمــاد الــحــريــق  ــ الإنــســانــي ودورهـ

وعملية الإنقاذ.
»شركة غذاء«.. والطموحات الوطنية:

»دراســــــــات«  ــز  ــركـ مـ نـــظـــم   2021 يـــونـــيـــو  فــــي 
الرابع بعنوان »استراتيجيات تحقيق  المنتدى 
انطلاقا من توجيهات حضرة  الغذائي«،  الأمن 
صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حــمــد بــن عــيــســى آل 
خــلــيــفــة، عـــاهـــل الـــبـــلاد الــمــعــظــم حــفــظــه الله 
أولويةً  الغذائي  الاكتفاء  تأمين  باعتبار  ورعــاه، 
تــســتــدعــي أقــصــى درجـــــاتِ الــتــعــاونِ والــتــنــســيــقِ 
والتنفيذية، ووضعِ  التشريعية  السُلطتين  بين 
الوطني  للإنتاج  استراتيجي  مــشــروع  وتنفيذِ 
للغذاء، ودعوة المؤسسات الاستثمارية لتوجيهِ 
ذاتِ  الــتــنــمــويــةِ  الــمــجــالات  إلـــى  أمــوالــهــا  رؤوسِ 

القيمةِ المُضافة.
ــر فــي ذلـــك الــمــنــتــدى أنـــه تــم الإعـــلان  وأذكــ
الأمــن  مــؤشــر  فــي  تــهــدف  البحرين  بــأن مملكة 
الــغــذائــي الــعــالــمــي الـــى الانــتــقــال مــن المرتبة 
بحلول   25 الــمــرتــبــة  إلـــى   2020 الـــعـــام  فـــي   49
العام 2030، مع إنشاء شركة حكومية تحتضن 
وإنــشــاء لجنة  الــغــذائــي،  الأمــن  جميع مشاريع 
وطــنــيــة لـــأمـــن الـــغـــذائـــي تـــهـــدفُ إلــــى مُــتــابــعــة 
تنفيذ الاستراتيجيةِ الوطنيةِ لأمنِ الغذائي. 
برئاسة صاحب  الموقرة  الحكومة  وقد حققت 
الــســمــو الــمــلــكــي الأمـــيـــر ســلــمــان بـــن حــمــد آل 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء العديد 
المتعلقة  والبرامج  والمشاريع  المبادرات  من 
ــام بــالــجــانــب  ــتــــمــ ــع الاهــ ــي، مــ ــذائــ ــغــ ــن الــ ــالأمــ بــ

في  البحريني  للشباب  والتدريبي  التوظيفي 
هذا المجال الحيوي.

إطلاق  »ممتلكات«  شركة  أعلنت  وبالأمس 
لتعزيز  »غــذاء«  القابضة  البحرين  غــذاء  شركة 
الــنــمــو والابــتــكــار فــي قــطــاع الأغــذيــة والــزراعــة 
ودعم جهود مملكة البحرين في تحقيق الأمن 
الغذائي، مع تعيين أعضاء مجلس الإدارة وهم 
مــن الــشــبــاب الــبــحــريــنــي مــن أصــحــاب الــخــبــرة 

والكفاءة والنشاط التجاري. 
ــذاء« سيسهم  إنــشــاء شــركــة »غــ ولا شــك أن 
الــنــشــاط  ــادة  ــ الــغــذائــي، وزيـ فــي تحقيق الأمــــن 
الوظائف  من  آفــاق جديدة  وفتح  الاستثماري، 
للشباب البحريني، بجانب تعزيز إنتاج الأغذية 
على  الاعــتــمــاد  وتقليل  وتــوزيــعــهــا،  وتصنيعها 
وضمان  الصحية،  الأغــذيــة  وتــوفــيــر  الـــــواردات، 
الأمن الغذائي لأجيال الحالية والمستقبلية، 
للحكومة  الوطنية  الأهـــداف  مع  يتماشى  بما 
الوطنية  بالاستراتيجية  والمتمثلة  الرشيدة 
الرئيس  ذلــك  الــى  أشــار  كما  الغذائي«..  لأمن 

التنفيذي لشركة »ممتلكات«.
الـــيـــوم نــحــن فـــي الـــعـــام 2024 وتــفــصــلــنــا 6 
سنوات عن 2030، ونتمنى أن تكون هذه السنوات 
كفيلة لتحقيق الطموحات الوطنية المخلصة 
الأمن  25 في مؤشر  المرتبة  إلــى  الــوصــول  في 
الغذائي العالمي، وتحقيق الاكتفاء الذاتي قدر 
الاستثمار..  وزيــادة  الوظائف  وتوفير  الإمــكــان، 

وبالله التوفيق.
آخر السطر:

فـــي هــــذه الأيــــــام والـــلـــيـــالـــي، ومــــع اشـــتـــداد 
الـــريـــاح والأمــــطــــار، وبــيــنــمــا الـــنـــاس جــلــوس أو 
نــيــام فـــي بــيــوتــهــم، هــنــاك مــؤســســات وهــيــئــات، 
ــرق وأشـــخـــاص، يــعــمــلــون مـــن أجـــل راحــتــنــا،  وفــ
الطرق،  يفتحون  وحمايتنا،  لأمننا  ويسهرون 
ويشفطون تجمعات المياه، ويزيحون الأنقاض 
وحـــوادث لا  حــالات  أي  ويتابعون  تسقط،  التي 
إلـــى الجنود  إلـــى هـــؤلاء جــمــيــعــا..  ســمــح الله.. 
الــمــجــهــولــيــن فــي وطـــنـــي.. لــكــم عــظــيــم الشكر 

والتقدير.

malmahmeed7@gmail.com

»�شركة غذاء«.. 

والطموحات الوطنية

الثقافة الوقفية
 نماذج تاريخية للأوقاف الطبية

أوقــــف  فــــــــأوّلُ مــــن  الــــقــــرن الأول؛  ــى  ــ إلـ الـــطـــبـــي  الــــوقــــف  ــود  ــعـ يـ
عبدالملك  بــن  الــولــيــد  ــوي  الأمـ الخليفة  للمرضى  المستشفيات 
)ت 96ه(، ومنعهم من سؤال الناس، وجعل لكل مقعد خادمًا، ولكل 
والعناية  الاهــتــمــام  كــان  أيــضًــا  العباسي  العهد  وفــي  قــائــدًا،  ضــريــر 
بالوقف الطبي كبيرا؛ ومن عنايتهم بالطب شراء كُتُب كبار علماء 
الطب؛ ليستفيدَ منها صغار الأطباء في وصف الأدويــة، ومن أهم 
المسشفيات الموقوفة في القرون الأولى مستشفى العضدي الذي 
أنشأه عضد الدولة البويهي في بغداد سنة 366ه-979م، وكان يضم 
)24( طــبــيــبًــا، مــا يـــدل عــلــى ســعــة وتــعــدد الــتــخــصــصــات فــيــه، وكــان 
المريض يتلقى فيه  إن  المواطنين، بل  العلاج فيه مجانًا لجميع 
والغذاء  الــدواء  المطلوب من  وتوفير  الخدمة  الفائقة من  العناية 
والكساء، ويُعطى نفقة سفره ليستطيع العودة إلى بلده. وقد أسهم 
المسلمون في إنشاء وتأسيس المستشفيات عبر تاريخهم الطويل؛ 
ففي بغداد وحدها أنشئ أكثر من ستين مستشفى )بيمارستانًا( في 

عام 1160ه، وفي قرطبة أكثر من خمسين.
المستشفيات  بــعــض  كــانــت  بــل  الــحــد  هـــذا  عــلــى  يقتصر  ولـــم 
في جميع  مجانية  بجولات علاجية  فيها  الأطباء  يقوم  الموقوفة 
الواسعة  الــبــلاد  بعض  فــي  الــيــوم  يسمى  بما  شبيه  وهــو  الأمــصــار، 

القوافل الطبية.
قلب  في  الــنــوري  مستشفى  الموقوفة  المستشفيات  أهــم  ومــن 
دمشق؛ الذي بناه نور الدين زنكي في عام 549ه وخُصص للفقراء 
دواء  إلــى  الاضــطــرار  عند  إلا  الأغنياء  منه  يأخذ  ولا  والمساكين، 
يعمل  ظــل  أي  1317ه-1899م،  عــام  حتى  يعمل  وظــل  مــوجــود،  غير 
البيمارستان  المنصور قلاوون  قرابة ثمانية قرون، ومن ذلك وقف 
ا  نفسيًّ للتخفيف  تسعى  التي  الصحية  الأوقــاف  ومن  المنصوري، 
صت بعض  ا، بل خُصِّ بذكر بعض العبارات التي تمنحه نشاطًا معنويًّ

الأوقاف لتطبيب الحيوانات، وأخرى لرعاية الحيوانات العاجزة.
على  الــوقــف  البحرين  مملكة  فــي  التطبيقية  نماذجها  ومــن 
أصحاب الإعاقة أو ذوي الهمم؛ وهم الذين يكون لديهم قصور في 
الرئيسة  الوظائف  أو  البنية  أو نقص قدرةٍ في  الفهم والاستيعاب، 

للإنسان، والعناية بهم لها أهمية بالغة.
وتــطــوّرت، فاقتضى  الــتــداوي  أســبــاب ووســائــل  والــيــوم اختلفت 
ستْ كليات معاصرة تنطبق عليها  ذلك مسايرة التطور الطبي، فأُسِّ
المعايير العالمية؛ منها: جامعة الفيصل وفيها كلية طبية، وكذلك 
السعودية،  العربية  المملكة  في  الطبية  الراجحي  سليمان  كليات 
ومن ذلك إنشاء صناديق وقف صحية غير ربحية تساند الدول في 
ة وتمول البرامج الوقائية  القيام بواجبها، وتلبي الحاجات الصحيَّ

والأبحاث الصحية، وتحقق تنمية صحيحة مستدامة.
وهذا النوع من الوقف يَغفُل عنه كثير من الواقفين اليوم، ومن 
المهم الإشارة إلى أننا بحاجة ماسة إلى جيل يدرك أهمية الأوقاف 
ودورها الرائد في تحقيق العديد من الإنجازات الباهرة، ويسهم في 
على  وقــادرة  قوية  وديمومتها  استمراريتها  لضمان  والعطاء  البذل 

تحقيق المزيد من النفع العام.

eslammahfoouz@hotmail.com

تقديم: إسـلام مـحفوظ

أقــــــــــرت مـــحـــكـــمـــة الـــتـــمـــيـــيـــز حــكــمــا 
بــحــبــس مــحــتــال عـــربـــي الــجــنــســيــة مــدة 
الــخــارج  آخـــر مــن  أن شـــارك  بــعــد  سنتين 
فــي الاســتــيــلاء عــلــى 16 هــاتــفــا محمولا 
الاحتيال على شركة توصيل،  عن طريق 
ودون سداد قيمتها التي تتجاوز 10 آلاف 
ــار، حــيــث دفـــع مــحــامــي الــمــتــهــم بــأن  ــنـ ديـ
من  جــاء  وتنفيذها  للواقعة  التخطيط 
البحرين  يخرج محاكم  مــا  وهــو  الــخــارج 
أن  إلا  الدعوى  نظر  في  اختصاصها  عن 
والمساعدة  الاتــفــاق  أن  أكـــدت  المحكمة 
بــيــن الــطــاعــن والــمــجــهــول قـــد تـــم خـــارج 
– إلا أن  مملكة البحرين - بدولة عربية 
مملكة  داخــل  تمت  قــد  تنفيذهما  واقــعــة 
البحرين وهي حلقة من حلقات النشاط 
ــرامــــي قـــد تــمــت بــمــمــلــكــة الــبــحــريــن  الإجــ
ويكون لمحاكم البحرين الاختصاص في 

نظر الدعوى.

ــانــــت شـــكـــوى مــــن إحــــــدى شـــركـــات  وكــ
مشروع  غير  دخـــول  وجـــود  عــن  التوصيل 
في النظام الإلكتروني أدّى إلى الاختراق 
المعلومات  تقنية  نظام  بيانات  وتحريف 
ــع قــيــمــة  ــدفـ ــام بـ ــنـــظـ ــام الـ ــهــ ــــلال إيــ مــــن خـ
الــعــمــلــيــات خـــلافًـــا لــلــحــقــيــقــة قــــادت إلــى 
النظام  قبول  تبين  حيت  المتهم،  ضبط 
أجراها  التي  العمليات  لتلك  الإلكتروني 
الجاني  واستطاع  بصحتها،  منه  اعتقادًا 
دون  من  النقالة  الهواتف  على  الحصول 

وجه حق.
وأكـــدت الــتــحــريــات تــورطــه مــن خلال 
الاشتراك مع آخر مجهول بخارج مملكة 
البحرين لتنفيذ المشروع الإجرامي، من 
خلال تزويده بالبيانات اللازمة لتحريف 
نظام تقنية المعلومات تمهيدًا للاستيلاء 

على الهواتف النقالة.
العامة  النيابة  تحقيقات  فــي  وثــبــت 

الشركة  فــي  المختصين  الموظفين  مــع 
ثغرة  على  الحصول  استطاع  المتهم  أن 
بطريقة  للدخول  الإلكتروني  النظام  في 
الفني  الــتــقــريــر  أثــبــت  إذ  غــيــر مــشــروعــة، 
ــال  ــ ــه تـــم ســحــب بـــيـــانـــات الــطــلــب وإدخـ أنــ
ثم  ومن  السالبة  بالقيمة  الخدمة  رســوم 
وعليه  الإلــكــتــرونــي،  النظام  فــي  إرجــاعــهــا 
الهواتف  على  الحصول  المتهم  استطاع 
النقالة دون أن يتم دفع قيمتها الفعلية، 
أن  العامة  النيابة  تحقيقات  أثبتت  كما 
المتهم قام بعرض تلك الهواتف النقالة 
أقل من قيمتها  بيعها بقيمة  وتم  للبيع، 
بـــإرســـال المبالغ  الــفــعــلــيــة، ومـــن ثــم قـــام 
المالية المتحصلة من عملية البيع إلى 

خارج مملكة البحرين.
فـــيـــمـــا دفـــــع مـــحـــامـــي الـــمـــتـــهـــم أمــــام 
محكمة التمييز بعدم اختصاص محاكم 
الأمـــوال  كونها  القضية  بنظر  البحرين 

المتحصلة من الجريمة والتخطيط لها 
وأغلب الواقعة تمت من بلده العربي، إلا 
أن المحكمة أكدت أن الاتفاق والمساعدة 
بــيــن الــطــاعــن والــمــجــهــول عــلــى ارتــكــاب 
الجريمتين قد تم خارج مملكة البحرين 
تنفيذهما  واقعة  أن  إلا  عربية–  بدولة   -
ــل مــمــلــكــة الــبــحــريــن وهــي  ــ قـــد تــمــت داخـ
النشاط الإجرامي قد  حلقة من حلقات 
الحكم  التزم  وإذ  البحرين،  بمملكة  تمت 
الــمــطــعــون فــيــه هـــذا الــنــظــر وانــتــهــى إلــى 
ــعـــدم اخــتــصــاص  ــع الـــطـــاعـــن بـ ــ ــــض دفـ رفـ
كونها  الــدعــوى  بنظر  الــبــحــريــن  مــحــاكــم 
حدثت بدولة عربية، فإنه يكون قد طبق 
صحيح القانون، ويكون منع الطاعن على 
الحكم في هذا الشأن غير سديد، وقالت 
المحكمة إن القانون يسري على كل من 
ولو وقعت مساهمته  الجريمة  ساهم في 

في الخارج سواء كان فاعلا أو شريكا.

اأكدت اخت�صا�ص محاكم البحرين بنظر الدعوى.. 

�سنتين ال��ج��ن�����س��ي��ة  ع���رب���ي  م��ح��ت��ال  ح��ب�����س  ت��ق��ر  »ال��ت��م��ي��ي��ز« 

عــاقــبــت الــمــحــكــمــة الــكــبــرى 
نــقــديــة  أوراق  ــزور  ــ مــ الــجــنــائــيــة 
عن  وإبـــعـــاده  ســنــوات   7 بالسجن 
النيابة  أســنــدت  أن  بــعــد  الــبــلاد، 
ــام 2023  ــه فــي غــضــون عـ إلــيــه أنـ
قلد عملة ورقية متداولة قانونا 
في مملكة البحرين ودولة أخرى 
وهي الأوراق المالية المضغوطة 
بــحــريــنــيــا  ديـــــنـــــارا  ــئـــة 20  فـ مــــن 
الأوراق  غــــرار  عــلــى  واصــطــنــعــهــا 
الـــمـــالـــيـــة الــصــحــيــحــة مــــن تــلــك 
بتقرير  المبين  نحو  على  الفئة 
ترويجها  بقصد  وذلـــك  الــتــزويــر 
واســتــعــمــالــهــا بــقــصــد الــتــعــامــل 
بالورقة المالية المقلدة موضوع 
إلى  تــوصــل  كما  الأولـــى،  التهمة 
الاستيلاء على المبالغ النقدية 
والغير  عليه  للمجني  المملوكة 
ــتـــعـــمـــل طــريــقــة  وذلــــــــك بــــــأن اسـ

احتيالية.
وكــــانــــت تـــفـــاصـــيـــل الـــواقـــعـــة 

بـــــدأت بــمــعــلــومــات بــــإن الــمــتــهــم 
طــلــب ســلــفــة مـــن ســـيـــدة قــدرهــا 
أن  عــلــى  بــحــريــنــي  ديـــنـــار   5000
يــعــيــد الــمــبــلــغ لــهــا بــعــد أســبــوع 
بشكل مضاعف أي 10,000 دينار، 
ــادر  وأكـــــــدت الـــتـــحـــريـــات والـــمـــصـ
في  متمرس  المتهم  أن  السرية 
الاحـــتـــيـــال الــــــذي يــعــتــمــد عــلــى 
إيهام الضحية ويزعم بمضاعفة 
الــورقــيــة حــيــث يعتمد  الــعــمــلات 

عـــــلـــــى الـــــنـــــصـــــب والاحــــــتــــــيــــــال 
عــلــى  أوراق  ــمــــل  عــ خـــــــلال  مـــــن 
نـــقـــديـــة، إذ يــقــوم  شــكــل عـــمـــلات 
والـــفـــحـــم  الأوراق  بـــاســـتـــخـــدام 
والــــبــــودرة وبـــعـــض مـــن الأصـــبـــاغ 
ــمــــواد الــكــيــمــيــائــيــة ومــســاطــر  والــ
وتــحــديــدهــا  الأوراق  لــتــقــطــيــع 
واســتــخــدام الأشـــرطـــة الــلاصــقــة 
حيث  النقدية،  الأوراق  لتغليف 

تم ضبط المتهم ومعه مبلغ.

نقدي��ة اأوراق  لم��زور  �س��نوات   7 ال�ش��جن 

صرح المحامي العام رئيس نيابة المرور بأن 
مــروري  حــادث  بــوقــوع  بلاغا  تلقت  العامة  النيابة 
إلــى وفــاة أحــد المشاة، وتشير  الـــزلاق أدى  بــشــارع 
المتهمة  قــيــادة  وأثــنــاء  أنــه  إلــى  الــحــادث  تفاصيل 
مــركــبــتــهــا ونــتــيــجــة الـــرعـــونـــة والإخـــــــلال بــقــواعــد 
المشاة  بأحد  بالاصطدام  قامت  والحذر  الحيطة 
أثناء ممارسته رياضة الجري على مسار الطوارئ 
بليغة  بــعــدة إصــابــات  تــرتــب عليه إصابته  مــا  وهــو 

أسفرت عن وفاته في موقع الحادث.
وقد باشرت النيابة التحقيق وذلك باستجواب 
وفــاة  فــي  التسبب  مــن  إليها  نسب  فيما  المتهمة 
المجني عليه وصرحت بتسليم جثة المتوفى إلى 
المتهمة  بحبس  وأمــرت  بالدفن،  والتصريح  ذويــه 
محبوسة  وإحالتها  القضية  ذمــة  على  احتياطيا 
أمام المحكمة المختصة ونظر القضية في جلسة 

بتاريخ 2024/04/01.

حب����س قائ���دة مركب���ة ا�سطدم���ت باأح���د الم�س���اة
وت�����س��ب��ب��ت خ��ط��اأ ف���ي وف���ات���ه ب�����س��ارع ال����زلاق

مدرسة  إدارة  والتعليم  التربية  وزارة  أحــالــت 
وذلــك  الإداري،  التحقيق  إلــى  حكومية  ابتدائية 
ــوزارة مــن إهــمــال لــدى  ــ عــلــى خلفية مــا رصــدتــه الـ

طاقم المدرسة في تنظيم اليوم الدراسي والحرص 
على ترتيب خروج وانتقال الطلبة ما بين الفصول 

الدراسية والمرافق التعليمية. 

اإلى التحقيق اإدارة مدر�سة ابتدائية حكومية  اإحالة 

كتب: عبدالأمير السلاطنة

تعرض آسيوي لإصابات 
بـــلـــيـــغـــة عــــنــــدمــــا اصــــطــــدم 
بالسياج  الــنــاريــة  بــدراجــتــه 
مبكرة  ساعة  في  الحديدي 

من صباح أمس الاثنين.
كــــــــــان آســــــــيــــــــوي يــــقــــود 
دراجــتــه الــنــاريــة عــلــى شــارع 
سلمان،  بــن  خليفة  الــشــيــخ 
الــواحــدة  وذلــك فــي الساعة 
والــنــصــف مــن صــبــاح أمــس، 
على  السيطرة  فقد  وفــجــأة 
عــجــلــة الـــقـــيـــادة واصـــطـــدم 
بالسياج الحديدي. نتج عن 
ذلك إصابته بإصابات بليغة 

تم نقله على أثرها بواسطة 
ــي إلــــى  ــ ــنـ ــ ــوطـ ــ الإســـــــعـــــــاف الـ
لتلقي  الــســلــمــانــيــة  مــجــمــع 
الـــــعـــــلاج الــــــــــلازم وتــــضــــررت 

الدراجة بتلفيات كبيرة.
ــوع  وقـــــد حـــضـــر فـــــور وقــ
الـــــــحـــــــادث ســــــيــــــارة شـــرطـــة 

الـــــنـــــجـــــدة وقــــــــــام أفــــــرادهــــــا 
ــيـــر الـــمـــركـــبـــات  بــتــســهــيــل سـ
ــيـــن وصـــــــول شــرطــة  ــى حـ ــ إلــ
الــمــرور وتــم إزاحـــة الــدراجــة 
فتحت  وبعدها  الــشــارع،  من 
التحقيق  الرسمية  الجهات 

لمعرفة أسبابه.

بليغة  ب���اإ����س���اب���ات  اآ����س���ي���وي  اإ����س���اب���ة   
ب���ع���د ت����ده����ور دراج�����ت�����ه ال���ن���اري���ة

تحقيقا لما يوليه صاحب الجلالة ملك البلاد 
الكريم  القرآن  لحفظة  كريمة  رعاية  من  المعظم 
الــكــريــم  الـــقـــرآن  لــمــراكــز تحفيظ  ودعــــم مــتــواصــل 
وحَفَظَته، صرح الشيخ الدكتور راشد بن محمد بن 
السنية  الأوقـــاف  مجلس  رئيس  الهاجري،  فطيس 
بأن إدارة الأوقاف السنية قامت بابتعاث عدد 4 قراء 
البحرين  بمملكة  السنية  الأوقـــاف  إدارة  أئمة  مــن 
والقيام خلال شهر رمضان  التراويح  لإقامة صلاة 
المبارك إلى عدد من المساجد والمراكز الإسلامية 
في جمهورية ألمانيا الاتحادية والمركز الإسلامي 

بالمملكة المتحدة.
البحرين  العالية لقراء مملكة  المكانة   وثمن 

على الصعيدين الإقليمي والعالمي، حيث سيشارك 
معاذ  القارئ حمزة  1445هـــ،  العام  رمضان هذا  في 
العبد الرزاق، والقارئ سلمان عبد العزيز النفيعي 
فــي جــمــهــوريــة ألــمــانــيــا والـــقـــارئ صــالــح المحيسن 

والقارئ عمار حسن طيب في المملكة المتحدة.
جاءت  المبادرة  أن  الهاجري،  الدكتور  وأضــاف 
في  للمسلمين  الأعــلــى  الــمــجــلــس  مــع  بالتنسيق 
على  الثانية  للسنة  الاتــحــاديــة  ألمانيا  جمهورية 
الــتــوالــي، حيث تــوســع نــطــاق الــمــشــاركــة هــذا العام 
الإســلامــيــة  والـــشـــؤون  الــعــدل  وزارة  مــع  بالتنسيق 
والأوقاف لإحياء صلاة التراويح والقيام بالتنسيق 

مع المركز الإسلامي في لندن.

ب��ح��ري��ن��ي��ي��ن لاإق���ام���ة ���س��اة  ق����راء   4 اب��ت��ع��اث 
المتحدة وال��م��م��ل��ك��ة  األ��م��ان��ي��ا  ف��ي  ال��ت��راوي��ح 

كتب محمد القصاص:

بإيقاف  الدوسري  سعد  محمد  الشمالية  بلدي  مجلس  عضو  طالب 
عبث العمالة الآسيوية التي تنبش في الحاويات من أجل استخراج الورق 
المقوى كعلب )الكارتون( وغيرها من البقايا المبعثرة حتى وإن كان على 
حساب النظافة وسلامتهم الصحية، مبيناً ان هذه الظاهرة غير حضارية 

بسبب ما ينتج عنها من سلوكيات تؤدي إلى تشويه المظهر العام.
وناشد الجهات المعنية التعاون للقضاء على هذه الظاهرة من خلال 
تشكيل حملة توعوية إرشادية بمختلف اللغات ووضعها في المواقع التي 
النفايات  جمع  لغرض  المختلفة  بعرباتها  الآسيوية  العمالة  اليها  تلجأ 
من الحاويات الموجودة في الشوارع العامة والأحياء السكنية مع الرقابة 

الدورية في المواقع ذاتها.
ببعض  أسوة  الكراتين  لجمع  ان تخصص حاويات مخصصة  واقترح 
من  للتخلص  التجارية  والمتاجر  المحال  توجه  وان  المجاورة،  البلدان 
الكراتين فيها بحيث تصمم بمواصفات يصعب على العمالة النزول فيها، 
وذلك للحد من المظاهر المشوهة التي تتسبب بها العمالة الآسيوية عند 

نبش حاويات القمامة.

ح�سارية غير  ظاهرة  القمامة  حاويات  في  النب�س 

ال�����س��ب��اب  دور  ن���وؤك���د  ال�����س��م��ال��ي��ة:  م��ح��اف��ظ 
ال��ف��ع��ال ف���ي م�����س��ي��رة ال��ت��ن��م��ي��ة ال�����س��ام��ل��ة

ــــخ  ــيـ ــ ــشـ ــ ــي بــــــــــن الـ ــ ــ ـــلـ ــ رفـــــــــــــع عــ
محافظ  العصفور  عبدالحسين 
الـــمـــحـــافـــظـــة الـــشـــمـــالـــيـــة بــاســمــه 
ــيــــابــــة عــــن الأهـــــالـــــي الــتــهــانــي  ونــ
والــتــبــريــكــات إلــى حــضــرة صاحب 
عيسى  بن  حمد  الملك  الجلالة 
المعظم،  الــبــلاد  ملك  خليفة  آل 
وإلـــــــى صــــاحــــب الـــســـمـــو الــمــلــكــي 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، 
وإلى سمو الشيخ ناصر بن حمد 
الملك  جــلالــة  ممثل  خليفة  آل 
لــــأعــــمــــال الإنــــســــانــــيــــة وشـــــــؤون 
الأعلى  المجلس  رئيس  الشباب 
ــة، وإلــــى سمو  ــاضـ ــريـ لــلــشــبــاب والـ
آل خليفة  الشيخ خالد بن حمد 
المجلس  لــرئــيــس  الأول  الــنــائــب 
رئيس  والرياضة  للشباب  الأعلى 
الــهــيــئــة الــعــامــة لــلــريــاضــة رئــيــس 
الــلــجــنــة الأولــمــبــيــة الــبــحــريــنــيــة، 
البحريني  الشباب  يــوم  بمناسبة 
الذي يصادف الخامس والعشرين 

من شهر مارس من كل عام.
ــاء ذلــــك خــــلال الاجــتــمــاع  جــ

للمسؤولين  الأسبوعي  التشاوري 
ــالــــمــــحــــافــــظــــة بــــحــــضــــور نـــائـــب  بــ
علي  عــبــدالله  العميد  المحافظ 
راشد معنطر، حيث أشار محافظ 
الــشــمــالــيــة إلـــى أنـــه انــطــلاقــا من 
قــنــاعــة الــمــحــافــظــة بـــأن الــشــبــاب 
ــتــــطــــور والـــنـــهـــضـــة،  ــاد الــ ــمــ ــم عــ ــ هـ
ــا لــلــتــأكــيــد  ــ ــ ــمً ــ فـــإنـــنـــا نـــســـعـــى دائــ
عــلــى دورهــــم الــفــعــال فــي مسيرة 
العهد  ظــل  فــي  الشاملة  التنمية 

الـــزاهـــر لــمــلــك الـــبـــلاد الــمــعــظــم، 
رعاية  الشباب  قطاع  يولي  الــذي 
أنه  إلــى  لافــتًــا  بالغين،  واهتمامًا 
الوطنية ستبحث  المناسبة  بهذه 
المحافظة إطلاق مبادرة من أجل 
ومهاراتهم  الشباب  قــدرات  إظهار 
الأنظمة  حماية  فــي  وإبــداعــاتــهــم 
فــي الــمــجــال الإلــكــتــرونــي والأمــن 

السيبراني.
مستجدات  الاجــتــمــاع  وتــابــع 
الخيري  بيوت  في مشروع  العمل 
ــيـــل تــحــت  ــفـــضـ خــــــلال الـــشـــهـــر الـ
شــعــار »رمـــضـــان شــراكــة وتــكــافــل«، 
ــرار حــمــلــة »إفــــطــــار عــلــى  ــمــ ــتــ واســ
الاجتماع  ناقش  فيما  الــطــريــق«، 
ــيـــس  الــــــعــــــرض الـــــــــذي قـــــدمـــــه رئـ
جهاد  الاســتــراتــيــجــي  التخطيط 
ــداف  الــنــيــســر حـــول مـــواءمـــة الأهــ
الاســــتــــراتــــيــــجــــيــــة لـــلـــمـــحـــافـــظـــة 
الحوكمة  تطبيق  فــي  الــشــمــالــيــة 
الـــداخـــلـــيـــة،  وزارة  أهـــــــــداف  ــع  ــ مـ
وبــرنــامــج عــمــل الــحــكــومــة 2023-
والرؤية الاقتصادية 2030،   ،2026

وأهداف التنمية المستدامة. 

} محافظ الشمالية.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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رمضان  شهر  فــي  القلب  مريض  وضــع  يختلف 
الــحــالــة الصحية  بــنــاء على  آخـــر،  إلــى  مــن شخص 
يكون  الصيام، وحتى لا  الشخص على  قدرة  ومدى 
استشارة  ذلك  يلزم  للمخاطر  القب عرضة  مريض 
الطبيب وبعض النصائح وفي الحوار التالي يوضح 
لنا الدكتور وليد سلطان اختصاصي أمراض القلب 
الامريكية  القلب  الرويال عضو جمعية  بمستشفى 

الصيام الآمن لمرضى القلب.
هل يستطيع مريض القلب الصيام في رمضان؟

لديهم  الــذيــن  الــقــلــب  مــرضــى  إن  الــقــول  يمكن 
أن  دون  مــن  الــصــوم  يمكنهم  مستقر،  صحي  وضــع 
في حال  وخــاصــةً  بشكل ضــار،  عليهم  الصيام  يؤثر 
الأدويــة  وتناول  الصحي،  الغذائي  بالنظام  الالتزام 
الموصوفة، وبالنسبة إلى تأثير الصيام على مرضى 

القلب نذكر هذا التأثير كما يلي:
القلب  أمــراض  أعــراض  1- الصيام لا يزيد من 

الحادة.
بأمراض  الإصابة  الصوم من خطر  يزيد  2- لا 
القلب الحادة مثل احتشاء عضلة القلب، أو الذبحة 

الصدرية، أو متلازمة الشريان التاجي.
الــصــيــام في  الــقــلــب يمكنهم  قــصــور  3- مــرضــى 
رمــضــان، ماعدا  فــي شهر  بالعلاجات  الالــتــزام  حــال 
إلى جرعات  يحتاجون  الذين  القلب  مرضى قصور 

كبيرة من مدرات البول، ينصح لهم بعدم الصيام.
الــخــفــيــف  الــــــــدم  ــاع ضـــغـــط  ــ ــفــ ــ ارتــ مــــرضــــى   -4
دون  مــن  بــأمــان  الــصــيــام  يمكنهم  عليه  والمسيطر 
زيــادة خطر  أي مشاكل، ومن دون أن يسبب الصيام 

الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
فوائد الصيام لمرضى القلب

يعتبر الصيام ذا فوائد عديدة، وفيما يلي نذكر 
أهم فوائد الصيام للقلب:

A انخفاض معدل الإصابة بفشل القلب.
خفض ضغط الدم.

B انـــخـــفـــاض مــســتــوى الــكــولــيــســتــرول الـــضـــار، 
ــة الإصـــــابـــــة بــتــصــلــب  وبــــالــــتــــالــــي انــــخــــفــــاض فــــرصــ

الشرايين.
C نقصان الوزن لمرضى القلب.

D انخفاض نسبة الإصابة بقصور القلب بنسبة 
.%71

ــاع مــســتــوى الــبــروتــيــن الــدهــنــي الــعــالــي  ــفـ E ارتـ
الكثافة المعروف بالكوليسترول الجيد.

F التقليل من فرصة الإصابة بتصلب الشرايين.
أضرار الصيام على مرضى القلب:

يمكن أن يكون الصيام صعباً على مرضى القلب 
كــان الطقس حــاراً، فقد يزيد من مشاكل  في حــال 

القلب كما يلي:
ــوائــــل والأمـــــــــلاح مـــمـــا يــــــؤدي إلـــى  فــــقــــدان الــــســ

انخفاض مفاجئ في ضغط الدم.
الأشخاص الذين يعانون من ألم الصدر وضيق 

التنفس يمكن أن يزيد الصيام من الأعراض.
مرضى القلب الذين يتلقون جرعات عالية من 
مدرات البول لا يناسبهم الصيام خاصة في الطقس 

الحار.
قد يؤثر الصيام على المرضى الذين يعانون من 
اضطراب نظم القلب، مع ارتفاع ضغط الدم، ويجب 

عليهم عدم الصيام.
استهلاك الكثير من الطعام في وجبتي الإفطار 
والسحور لمرضى القلب يؤدي إلى تسارع في معدل 

نبضات القلب أثناء الصيام.
حدوث  فرصة  بزيادة  الدسمة  الوجبات  تتسبب 
بالنوبات  الإصابة  يزيد من خطر  مما  الــدم،  تخثر 

القلبية، أو السكتة الدماغية.
نصائح لمرضى القلب في رمضان:

يمكن أن يسهم تغيير النظام الغذائي في رمضان 
ــراض الــقــلــب، ومــنــع حــدوث  إلـــى الــســيــطــرة عــلــى أمــ
الغذائية  النصائح  بعض  يلي  وفيما  المضاعفات، 
رمضان  فــي  القلب  مــرضــى  يتبعها  أن  يمكن  الــتــي 

للحفاظ على صحة القلب والأوعية الدموية:
تــنــاول الــطــعــام بــاعــتــدال، وتــجــنــب الإفــــراط في 

وجبتي الإفطار والسحور.
والمعادن  بالفيتامينات  الغنية  الأطعمة  تناول 

وقليلة السعرات الحرارية مثل الخضار والفواكه.
والوجبات  والمعالجة  المكررة  الأطعمة  تجنب 

السريعة.
الغذائية  بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  زيادة 
الــكــامــلــة. تناول  الــخــضــار والــفــواكــه والــحــبــوب  مثل 
تنظيم  في  مهماً  دوراً  تلعب  التي  الكاملة  الحبوب 
تجنب  القلب.  صحة  على  والحفاظ  الـــدم،  ضغط 
تـــنـــاول الـــدهـــون غــيــر الــصــحــيــة الــغــنــيــة الــتــي تــزيــد 
مستوى الكوليسترول في الدم، وتزيد خطر الإصابة 

بتصلب الشرايين، مثل الزبدة، والسمن.
تناول اللحوم الخالية من الدهون.

رقائق  والمعلبة مثل  تجنب الأطعمة المصنعة 
البطاطس، أو الكيك أو المثلجات.

مثل  الدسم  قليلة  مصادر  من  البروتين  تناول 
الـــدســـم، وصــدر  مــنــتــجــات الألـــبـــان والــحــلــيــب قليلة 

الدجاج منزوع الجلد، والحليب خالي الدسم.
تــنــاول الأســمــاك كبديل عــن الــلــحــوم الــحــمــراء، 
لأنها غنية بأحماض أوميغا 3 الدهنية، التي تسهم 
في خفض نسبة الدهون الثلاثية في الدم، وخاصة 

أسماك السلمون والماكريل والرنجة.
وزيت  الصويا  وفول  والجوز  الكتان  بذور  إضافة 
الكانولا إلى السلطات لاحتوائها أيضاً على أحماض 

أوميغا 3 الدهنية.
تناول البقوليات لأنها مصدر جيد للبروتين، ولا 
تحتوي على الكوليسترول، كما أنها غنية بالألياف 

الغذائية.
التقليل من تناول الأطعمة المالحة.

زيادة شرب الماء بما لا يقل عن 8 أكواب يومياً.
تجنب شرب كمية كبيرة من الماء دفعة واحدة، 
والـــحـــرص عــلــى تــوزيــعــه عــلــى دفـــعـــات صــغــيــرة بين 

ساعات الإفطار والسحور.
التي  بالسكر  الغنية  والسوائل  العصائر  تجنب 

تؤدي إلى زيادة الوزن.
ــه يــســاعــد في  ــاول الــتــمــر عــلــى الإفــــطــــار لأنــ ــنـ تـ
تــرطــيــب الــجــســم ويــشــجــع الـــخـــلايـــا عــلــى تــخــزيــن 

السوائل والطاقة.
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كلام 
في الصحة

 �سكلك �أ�سغر من �سنك
ما أجمل ان نسمع عبارة »شكلك يبدو أصغر من سنك« 
فهي عبارة يطرب لها كل من يسمعها ويشعر بسعادة داخلية؛ 

للانتصار الذي حققه في مواجهة سنوات العمر.
بالتأكيد هي ليست ضربة حظ، فهي عدة عوامل يمكن 
بشكل  تــبــدأ  الشيخوخة  أعــــراض  إن  بــهــا.  التحكم  لــإنــســان 
السنوات  أن هذه  يدل على  ما  الثلاثين،  خفي خلال سنوات 
تعتبر المفتاح المفصلي في تحديد سرعة شيخوخة الجسم 

مستقبلًا.
الحقيقي،  عــمــره  مـــن  أصــغــر  الإنـــســـان  يــظــهــر  أن  يــمــكــن 
في  وقائيا  صحيا  نظاما  اتّــبــع  إن  كبيرين،  ونــشــاط  بحيوية 
الحياة، من حيث الغذاء الصحي وممارسة الرياضة والحالة 

النفسية.
طريق  عن  الأمـــراض  من  يقي  الصحي  الغذائي  النظام 
المناعة  من مستوى  ويزيد  الخلايا  وتلف  الالتهابات  تقليل 

في الجسم. 
في  كبيرا  دورا  الصحيح  الــغــذائــي  الــنــظــام  يلعب  وأيــضــا 
الحمض النووي لإنسان، والذي يتعرض بمرور الزمن للتلف 

في حال تلوث الأكل والماء والهواء.
الغذاء الصحي يصلح ويجدد الخلايا الجذعية التالفة 

والمتقدمة في العمر.
غنية  أغذية  بتناول  جسمك  مناعة  تنشط  أن  ويمكنك 
بالزنك مثل الأسماك وبعض الزيوت منها زيت الزيتون والتي 

تعمل أيضا على تجديد الخلايا.
وتحفيز الحمض النووي عن طريق المواظبة على تناول 

الخضراوات والفاكهة والبقوليات.
قــــادرا على  لــيــكــون  يــلــزمــه جــهــاز هضمي سليم  كــل ذلـــك 
عمل  ولتحسين  الطعام،  من  المفيدة  العناصر  استخلاص 
الجهاز الهضمي فمن الضروري حماية البكتيريا النافعة فيه، 
وذلك بتناول الزبادي واللبن الرائب مع الابتعاد عن اللحوم 

المصنعة والسكريات.
غــذائــي صحي  بنظام  الالــتــزام  عليك  ليس صعبا  الأمــر 
وبــجــانــبــه الــمــحــافــظــة عــلــى الــحــالــة الــنــفــســيــة مـــع مــمــارســة 
الرياضة، وأخذ قسط كاف من النوم لا يقل عن ست ساعات 

يوميا. 
نعم حلم المحافظة على الشباب قابل للتحقيق.

التجميل غير الجراحي في خطوات 

ــراءات  ــ الــتــجــمــيــل غــيــر الــجــراحــي هـــي إجـ
تجميلية يقوم بها طبيب التجميل في العيادة 
من دون مخاطر الجراحة وببنج موضعي وفي 
وقت قصير، ترى السيدة علامات الجمال تعلو 
وجــهــهــا بــعــيــدا عــن مــخــاطــر الــجــراحــة، تشرح 
الأمراض  استشاري  بوقري  رانية  الدكتورة  لنا 
الــجــلــديــة والــتــجــمــيــل غــيــر الــجــراحــي ورئــيــس 
قسم الجلدية بمستشفى الملكي أحدث طرق 

التجميل غير الجراحي والنضارة ببساطة.
الاهــتــمــام بــشــبــاب الــبــشــرة ونــضــارتــهــا من 
الأمـــور الأســاســيــة فــي حــيــاة الــمــرأة فهل ذلك 

سهل الآن؟ وكيف؟ 
أكيد، الاهتمام بالبشرة ورونقها من أساس 
جمال المرأة والرجل على حد سواء لأنها مرآة 

تعبر عن داخلها، عن شعورها وطباعها.
حــيــاتــنــا الــحــديــثــة الــســريــعــة الــمــتــطــلــبــة 
»والمصطنعة« أثرت على حيوية بشرتنا ورونقها 
حتى في أعمار صغيرة للأسف.. لكن الجميل 
التجميلي في  بالطب  اننا تطورنا  والمطمئن 
إننا  وبــشــكــل مستمر، حــيــث  الــحــديــث  عــصــرنــا 
نستطيع أن نعوض البشرة من ما ينقصها من 
المطلوب  بالترطيب  تمدها  ومواد  فيتامينات 
والنضارة السريعة، كمادة الهيالورونيك أسيد، 
والإيلاستين  للكولاجين  المجددة  الــمــواد  أو 
بإبر  وذلـــك  ابــيــتــايــت،  وكــيــل  هــيــد  كالكالسيوم 
مركزة وسريعة المفعول وطبعا آمنة في الوقت 
بالعيادة. عوضا  دقائق  بضع  وتستغرق  نفسه، 
التأثير  الــمــحــدودة  السطحية  الكريمات  عــن 

وبطيئة المفعول.
ــدو أصــغــر ســنــا مــن دون جــراحــة؟  كــيــف أبـ
والأكثر  الجراحي  غير  التجميل  ما هي طرق 

فعالية؟

أقوى  الداخلية  فالسعادة  وتفاءل،  ابتسم 
من أية إجراء تجميلي 

ــل غــيــر  ــيـ ــمـ ــجـ ــتـ ــة إلـــــــى طـــــــرق الـ ــبـ ــسـ ــنـ ــالـ بـ
الــجــراحــيــة، فــهــي بسبب تــطــور الــعــلــم والــطــب 
الــحــديــث، وهــو  مــتــعــددة تتماشى مــع عــصــرنــا 

عصر السرعة مع النتائج الفعالة والسريعة.
والــتــرهــلات مــن دون جــراحــة،  الجلد  شــد 

يعتمد على تجديد الجلد لنفسه
آمنة تحقن  مــواد  ذلــك عن طريق  ويكون 
المظهر  المطلوب مع  الشد  لتعطينا  بالجلد 
الطبيعي وتحسن نوع البشرة، كإبر الكالسيوم 
أو  اسيد  لاكتيك  البولي  أو  ابيتايت  هيدوكيل 
غيرها. ويستغرق بضع دقائق وتستمر نتيجته 

لفترة تقارب السنة.
هناك شد الجلد المترهل بكثرة مثلا بعد 
عمليات خسارة الوزن، كالشد الحراري الفعال 
الــداخــلــي مــن تــحــت الــجــلــد، بــجــهــاز الاتــيــفــا.. 
وهو آمن ويكون ببنج موضعي، لذلك لا يحس 
الـــورم والــكــدمــات  الــمــريــض بــأي ألــم ويختفي 

البسيطة بعد بضعة أيام.
على  سنتين  مدة  تستمر  فعالة  ونتيجته 

الأقل.
الـــــشـــــد عــــــن طـــريـــق  ــنــــســــى  نــ وطــــبــــعــــا لا 
لا  التي  الجراحية،  غير  التجميلية  الخيوط 
لنتائجها  الـــحـــالات  مــن  كثير  فــي  عنها  غــنــى 
أغير  أن  يمكنني  حيث  وفعاليتها،  المضمونة 
مــوضــع الأنــســجــة الــمــتــرهــلــة بــالــوجــه ورفــعــهــا 
شكل  الـــوجـــه  لإعـــطـــاء   )repositioning(
الــســيــدات في  اكــثــر واجــمــل حتى مــع  متناسق 

عمر متوسط.
ما هي توصيات آخر مؤتمر طبي للجلدية 

والتجميل؟
احرص دائما على زيارة المؤتمرات الطبية 
التطورات  ومواكبة  المستجدات  على  للتعرف 
الــطــبــيــة، هـــنـــاك طـــفـــرة لــلــعــلاج الــتــجــمــيــلــي، 
تسمى بـ)regenerative medicine( وهو 
الاتجاه الجديد للشد والتجميل بدل الطرق 
بالفيلر  النفخ  طريق  عن  السابقة  التقليدية 
وهو يعتمد على تجديد الجلد لنفسه وتحفيز 
الــكــولاجــيــن والايــلاســتــيــن عــن طــريــق تنشيط 
والـ  fibroblast الـــ  مثل  تبنى  التي  الخلايا 

matrix بأكمله.
ومــن أحــدث الإجــــراءات هــو حقن تجديد 
الخلايا والجلد بحقن الأكزوزوم، حيث يعالج 
مشاكل البشرة المختلفة مثل التجاعيد، حب 
المزمنة،  والـــجـــروح  الــنــدبــات  ــاره،  ــ وآثـ الــشــبــاب 
هناك  فدائما  الشعر،  تساقط  مشاكل  وأيــضــا 
الــمــزيــد مـــن الــمــعــرفــة والـــمـــهـــارات والــخــبــرات 

المختلفة.

�لدكت���ورة ر�ني���ة بوق���ري: �لتط���ور �لتجميل���ي �لم�س���تمر مطمئن 
و�لإجر�ء�ت ت�س���تغرق وقت���ا ق�سير� للح�سول عل���ى �لجمال �لطبيعي 

تاأثير ال�ضيام على مر�ضى القلب

�ل����دك����ت����ور ول����ي����د ����س���ل���ط���ان ي���ج���ي���ب: ه��ل 
ي�س���تطيع مري����ض �لق�����لب �س���ي�����ام رم���س������ان؟

} د. وليد سلطان.

تو�سح  �لغتم  غ��ف��ر�ن  �ل��دك��ت��ورة 
�ل�سوم �لآمن مع م�سخات �لإن�سولين 

ــــن الأمـــــــــور الـــتـــي  ــاك الـــكـــثـــيـــر مـ ــنــ هــ
يتوجب على الفرد مراعاتها عند اتخاذ 
قـــرار صــيــام شــهــر رمــضــان الــمــبــارك، إذ 
ــري مــــشــــاورة  ــكــ ــســ يـــنـــبـــغـــي لـــمـــريـــض الــ
بالصيام،  الــشــروع  قبل  الخاص  طبيبه 
مــضــخــات  مــســتــخــدمــي  ــن  مــ كـــــان  وإذا 
الإنسولين فعليه اتباع تعليمات معينة، 
تــوضــحــهــا لــنــا الــدكــتــورة غــفــران الغتم 
استشاري التغذية العلاجية واخصائية 
الخليج  مركز  في  السكري  تكنولوجية 

الطبي والسكر.
كيف تعمل مضخات الانسولين؟

الضخ  تلقائية  الإنــســولــيــن  مضخة 
ــيـــر يــضــخ  ــرونــــي صـــغـ ــتــ ــكــ هـــــي جــــهــــاز إلــ
ــيـــن تـــحـــت الـــجـــلـــد بــاســتــمــرار  الأنـــســـولـ
خلال 24 ساعة ويتصل بجهاز حساس 
قــراءات السكر خلال  يستخدم لمراقبة 

اليوم.
تــتــمــيــز الــمــضــخــات الأوتــومــاتــيــكــيــة 
ــم فــي  ــكــ ــتــــحــ ــة الــ ــيــ ــاصــ الــــحــــديــــثــــة بــــخــ
الأنــســولــيــن بــحــســب احــتــيــاجــات جسم 
الــمــريــض لــتــفــادي الــهــبــوط والارتـــفـــاع 
مع  يتناسب  بما  السكر  مستويات  فــي 
يقوم  التي  اليومية  الأنشطة  مختلف 

بها المصاب.
الإنسولين  مضخات  مستخدم  هــل 

يستطيع الصيام؟
أظهرت  الصيام،  فترة  يخص  وفيما 
الـــمـــضـــخـــات  أن  الـــــــــدراســـــــــات  أحــــــــــدث 
معدلات  بأعلى  ترتبط  الأوتوماتيكية 
السكر  للصيام وأفضل تحكم في نسبة 
في الدم خلال صيام شهر رمضان على 
الأخرى  العلاجات  من  نظائرها  خلاف 
مـــثـــل الــمــضــخــة الاعـــتـــيـــاديـــة وأجـــهـــزة 

الحساس وأقلام الإنسولين. 
والجدير بالذكر أن تقنيات السكري 
المختلفة تساعد مصاب السكري )النوع 
أكبر عدد ممكن من  الأول( على صيام 
أيـــام شهر رمــضــان )فــي حــال لــم يرغب 
فــي الأخــــذ بــرخــصــة الإفـــطـــار(، كــمــا أن 

المضخات التلقائية الضخ توفر حماية 
مــضــاعــفــة لــلــمــصــابــيــن بــالــســكــري عبر 
خلال  الإنسولين  ضخ  توقف  أو  تقليل 
الضخ  جرعات  من  وتزيد  الصيام  فترة 
خلال فترة الإفطار وتناول الوجبات بما 
بالإضافة  السكر..  قــراءات  مع  يتناسب 
إلـــى إمــكــانــيــة اســتــغــلال خــاصــيــة الضخ 
ــالات  ــي حـ ــي تــســتــخــدم فـ ــتـ الـــمـــؤقـــت )الـ
ممارسة الرياضة( والتي تسمح بتقليل 
بالهبوط خــلال ساعات  الإصــابــة  خطر 
الصيام عبر زيادة مستوى هدف السكر.

مضخة  مستخدمي  ننصح  ودائــمــا 
الإنــســولــيــن الــتــلــقــائــيــة بــالــحــرص على 
مراجعة الطبيب المختص قبل الصيام 
لــمــنــاقــشــة إمـــكـــانـــيـــة الـــصـــيـــام وضــبــط 
إعـــــــدادات الــمــضــخــة بــمــا يــتــنــاســب مع 
احــتــيــاجــات شــهــر رمـــضـــان. ونــشــيــر إلــى 
ــلال فــتــرات  ضــــــرورة مـــراقـــبـــة الــســكــر خــ
الصيام والإفطار وتقسيم جرعة الطعام 
ــتـــوى الــــدهــــون  ــا يـــتـــنـــاســـب مــــع مـــحـ ــمـ بـ

والنشويات في الوجبة.

} د. غفران الغتم.

} د. رانية بوقري.

رمضان  شهر  فــي  القلب  مريض  وضــع  يختلف 
الــحــالــة الصحية  بــنــاء على  آخـــر،  إلــى  مــن شخص 
يكون  الصيام، وحتى لا  الشخص على  قدرة  ومدى 
استشارة  ذلك  يلزم  للمخاطر  القب عرضة  مريض 
الطبيب وبعض النصائح وفي الحوار التالي يوضح 
لنا الدكتور وليد سلطان اختصاصي أمراض القلب 
الامريكية  القلب  الرويال عضو جمعية  بمستشفى 

الصيام الآمن لمرضى القلب.
هل يستطيع مريض القلب الصيام في رمضان؟
لديهم  الــذيــن  الــقــلــب  مــرضــى  إن  الــقــول  يمكن 
أن  دون  مــن  الــصــوم  يمكنهم  مستقر،  صحي  وضــع 
في حال  وخــاصــةً  بشكل ضــار،  عليهم  الصيام  يؤثر 
الأدويــة  وتناول  الصحي،  الغذائي  بالنظام  الالتزام 
الموصوفة، وبالنسبة إلى تأثير الصيام على مرضى 

القلب نذكر هذا التأثير كما يلي:
القلب  أمــراض  أعــراض  1- الصيام لا يزيد من 

الحادة.
بأمراض  الإصابة  الصوم من خطر  يزيد  2- لا 
القلب الحادة مثل احتشاء عضلة القلب، أو الذبحة 

الصدرية، أو متلازمة الشريان التاجي.
الــصــيــام في  الــقــلــب يمكنهم  قــصــور  3- مــرضــى 
رمــضــان، ماعدا  فــي شهر  بالعلاجات  الالــتــزام  حــال 
إلى جرعات  يحتاجون  الذين  القلب  مرضى قصور 

كبيرة من مدرات البول، ينصح لهم بعدم الصيام.
الــخــفــيــف  الــــــــدم  ــاع ضـــغـــط  ــ ــفــ ــ ارتــ مــــرضــــى   -4
دون  مــن  بــأمــان  الــصــيــام  يمكنهم  عليه  والمسيطر 
زيــادة خطر  أي مشاكل، ومن دون أن يسبب الصيام 

الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
فوائد الصيام لمرضى القلب

يعتبر الصيام ذا فوائد عديدة، وفيما يلي نذكر 
أهم فوائد الصيام للقلب:

A انخفاض معدل الإصابة بفشل القلب.
خفض ضغط الدم.

B انـــخـــفـــاض مــســتــوى الــكــولــيــســتــرول الـــضـــار، 
ــة الإصـــــابـــــة بــتــصــلــب  وبــــالــــتــــالــــي انــــخــــفــــاض فــــرصــ

الشرايين.
C نقصان الوزن لمرضى القلب.

D انخفاض نسبة الإصابة بقصور القلب بنسبة 
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ــاع مــســتــوى الــبــروتــيــن الــدهــنــي الــعــالــي  ــفـ E ارتـ
الكثافة المعروف بالكوليسترول الجيد.

F التقليل من فرصة الإصابة بتصلب الشرايين.
أضرار الصيام على مرضى القلب:

يمكن أن يكون الصيام صعباً على مرضى القلب 
كــان الطقس حــاراً، فقد يزيد من مشاكل  في حــال 

القلب كما يلي:
ــوائــــل والأمـــــــــلاح مـــمـــا يــــــؤدي إلـــى  فــــقــــدان الــــســ

انخفاض مفاجئ في ضغط الدم.
الأشخاص الذين يعانون من ألم الصدر وضيق 

التنفس يمكن أن يزيد الصيام من الأعراض.
مرضى القلب الذين يتلقون جرعات عالية من 
مدرات البول لا يناسبهم الصيام خاصة في الطقس 

الحار.
قد يؤثر الصيام على المرضى الذين يعانون من 
اضطراب نظم القلب، مع ارتفاع ضغط الدم، ويجب 

عليهم عدم الصيام.
استهلاك الكثير من الطعام في وجبتي الإفطار 
والسحور لمرضى القلب يؤدي إلى تسارع في معدل 

نبضات القلب أثناء الصيام.
حدوث  فرصة  بزيادة  الدسمة  الوجبات  تتسبب 
بالنوبات  الإصابة  يزيد من خطر  مما  الــدم،  تخثر 

القلبية، أو السكتة الدماغية.
نصائح لمرضى القلب في رمضان:

يمكن أن يسهم تغيير النظام الغذائي في رمضان 
ــراض الــقــلــب، ومــنــع حــدوث  إلـــى الــســيــطــرة عــلــى أمــ
الغذائية  النصائح  بعض  يلي  وفيما  المضاعفات، 
رمضان  فــي  القلب  مــرضــى  يتبعها  أن  يمكن  الــتــي 

للحفاظ على صحة القلب والأوعية الدموية:
تــنــاول الــطــعــام بــاعــتــدال، وتــجــنــب الإفــــراط في 

وجبتي الإفطار والسحور.
والمعادن  بالفيتامينات  الغنية  الأطعمة  تناول 

وقليلة السعرات الحرارية مثل الخضار والفواكه.
والوجبات  والمعالجة  المكررة  الأطعمة  تجنب 

السريعة.
الغذائية  بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  زيادة 
الــكــامــلــة. تناول  الــخــضــار والــفــواكــه والــحــبــوب  مثل 
تنظيم  في  مهماً  دوراً  تلعب  التي  الكاملة  الحبوب 
تجنب  القلب.  صحة  على  والحفاظ  الـــدم،  ضغط 
تـــنـــاول الـــدهـــون غــيــر الــصــحــيــة الــغــنــيــة الــتــي تــزيــد 
مستوى الكوليسترول في الدم، وتزيد خطر الإصابة 

بتصلب الشرايين، مثل الزبدة، والسمن.
تناول اللحوم الخالية من الدهون.

رقائق  والمعلبة مثل  تجنب الأطعمة المصنعة 
البطاطس، أو الكيك أو المثلجات.

مثل  الدسم  قليلة  مصادر  من  البروتين  تناول 
الـــدســـم، وصــدر  مــنــتــجــات الألـــبـــان والــحــلــيــب قليلة 

الدجاج منزوع الجلد، والحليب خالي الدسم.
تــنــاول الأســمــاك كبديل عــن الــلــحــوم الــحــمــراء، 
لأنها غنية بأحماض أوميغا 3 الدهنية، التي تسهم 
في خفض نسبة الدهون الثلاثية في الدم، وخاصة 

أسماك السلمون والماكريل والرنجة.
وزيت  الصويا  وفول  والجوز  الكتان  بذور  إضافة 
الكانولا إلى السلطات لاحتوائها أيضاً على أحماض 

أوميغا 3 الدهنية.
تناول البقوليات لأنها مصدر جيد للبروتين، ولا 
تحتوي على الكوليسترول، كما أنها غنية بالألياف 

الغذائية.
التقليل من تناول الأطعمة المالحة.

زيادة شرب الماء بما لا يقل عن 8 أكواب يومياً.
تجنب شرب كمية كبيرة من الماء دفعة واحدة، 
والـــحـــرص عــلــى تــوزيــعــه عــلــى دفـــعـــات صــغــيــرة بين 

ساعات الإفطار والسحور.
التي  بالسكر  الغنية  والسوائل  العصائر  تجنب 

تؤدي إلى زيادة الوزن.
ــه يــســاعــد في  ــاول الــتــمــر عــلــى الإفــــطــــار لأنــ ــنـ تـ
تــرطــيــب الــجــســم ويــشــجــع الـــخـــلايـــا عــلــى تــخــزيــن 

السوائل والطاقة.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 �سكلك �أ�سغر من �سنك
ما أجمل ان نسمع عبارة »شكلك يبدو أصغر من سنك« 
فهي عبارة يطرب لها كل من يسمعها ويشعر بسعادة داخلية؛ 

للانتصار الذي حققه في مواجهة سنوات العمر.
بالتأكيد هي ليست ضربة حظ، فهي عدة عوامل يمكن 
بشكل  تــبــدأ  الشيخوخة  أعــــراض  إن  بــهــا.  التحكم  لــإنــســان 
السنوات  أن هذه  يدل على  ما  الثلاثين،  خفي خلال سنوات 
تعتبر المفتاح المفصلي في تحديد سرعة شيخوخة الجسم 

مستقبلًا.
الحقيقي،  عــمــره  مـــن  أصــغــر  الإنـــســـان  يــظــهــر  أن  يــمــكــن 
في  وقائيا  صحيا  نظاما  اتّــبــع  إن  كبيرين،  ونــشــاط  بحيوية 
الحياة، من حيث الغذاء الصحي وممارسة الرياضة والحالة 

النفسية.
طريق  عن  الأمـــراض  من  يقي  الصحي  الغذائي  النظام 
المناعة  من مستوى  ويزيد  الخلايا  وتلف  الالتهابات  تقليل 

في الجسم. 
في  كبيرا  دورا  الصحيح  الــغــذائــي  الــنــظــام  يلعب  وأيــضــا 
الحمض النووي لإنسان، والذي يتعرض بمرور الزمن للتلف 

في حال تلوث الأكل والماء والهواء.
الغذاء الصحي يصلح ويجدد الخلايا الجذعية التالفة 

والمتقدمة في العمر.
غنية  أغذية  بتناول  جسمك  مناعة  تنشط  أن  ويمكنك 
بالزنك مثل الأسماك وبعض الزيوت منها زيت الزيتون والتي 

تعمل أيضا على تجديد الخلايا.
وتحفيز الحمض النووي عن طريق المواظبة على تناول 

الخضراوات والفاكهة والبقوليات.
قــــادرا على  لــيــكــون  يــلــزمــه جــهــاز هضمي سليم  كــل ذلـــك 
عمل  ولتحسين  الطعام،  من  المفيدة  العناصر  استخلاص 
الجهاز الهضمي فمن الضروري حماية البكتيريا النافعة فيه، 
وذلك بتناول الزبادي واللبن الرائب مع الابتعاد عن اللحوم 

المصنعة والسكريات.
غــذائــي صحي  بنظام  الالــتــزام  عليك  ليس صعبا  الأمــر 
وبــجــانــبــه الــمــحــافــظــة عــلــى الــحــالــة الــنــفــســيــة مـــع مــمــارســة 
الرياضة، وأخذ قسط كاف من النوم لا يقل عن ست ساعات 

يوميا. 
نعم حلم المحافظة على الشباب قابل للتحقيق.

التجميل غير الجراحي في خطوات 

ــراءات  ــ الــتــجــمــيــل غــيــر الــجــراحــي هـــي إجـ
تجميلية يقوم بها طبيب التجميل في العيادة 
من دون مخاطر الجراحة وببنج موضعي وفي 
وقت قصير، ترى السيدة علامات الجمال تعلو 
وجــهــهــا بــعــيــدا عــن مــخــاطــر الــجــراحــة، تشرح 
الأمراض  استشاري  بوقري  رانية  الدكتورة  لنا 
الــجــلــديــة والــتــجــمــيــل غــيــر الــجــراحــي ورئــيــس 
قسم الجلدية بمستشفى الملكي أحدث طرق 

التجميل غير الجراحي والنضارة ببساطة.
الاهــتــمــام بــشــبــاب الــبــشــرة ونــضــارتــهــا من 
الأمـــور الأســاســيــة فــي حــيــاة الــمــرأة فهل ذلك 

سهل الآن؟ وكيف؟ 
أكيد، الاهتمام بالبشرة ورونقها من أساس 
جمال المرأة والرجل على حد سواء لأنها مرآة 

تعبر عن داخلها، عن شعورها وطباعها.
حــيــاتــنــا الــحــديــثــة الــســريــعــة الــمــتــطــلــبــة 
»والمصطنعة« أثرت على حيوية بشرتنا ورونقها 
حتى في أعمار صغيرة للأسف.. لكن الجميل 
التجميلي في  بالطب  اننا تطورنا  والمطمئن 
إننا  وبــشــكــل مستمر، حــيــث  الــحــديــث  عــصــرنــا 
نستطيع أن نعوض البشرة من ما ينقصها من 
المطلوب  بالترطيب  تمدها  ومواد  فيتامينات 
والنضارة السريعة، كمادة الهيالورونيك أسيد، 
والإيلاستين  للكولاجين  المجددة  الــمــواد  أو 
بإبر  وذلـــك  ابــيــتــايــت،  وكــيــل  هــيــد  كالكالسيوم 
مركزة وسريعة المفعول وطبعا آمنة في الوقت 
بالعيادة. عوضا  دقائق  بضع  وتستغرق  نفسه، 
التأثير  الــمــحــدودة  السطحية  الكريمات  عــن 

وبطيئة المفعول.
ــدو أصــغــر ســنــا مــن دون جــراحــة؟  كــيــف أبـ
والأكثر  الجراحي  غير  التجميل  ما هي طرق 

فعالية؟

أقوى  الداخلية  فالسعادة  وتفاءل،  ابتسم 
من أية إجراء تجميلي 

ــل غــيــر  ــيـ ــمـ ــجـ ــتـ ــة إلـــــــى طـــــــرق الـ ــبـ ــسـ ــنـ ــالـ بـ
الــجــراحــيــة، فــهــي بسبب تــطــور الــعــلــم والــطــب 
الــحــديــث، وهــو  مــتــعــددة تتماشى مــع عــصــرنــا 

عصر السرعة مع النتائج الفعالة والسريعة.
والــتــرهــلات مــن دون جــراحــة،  الجلد  شــد 

يعتمد على تجديد الجلد لنفسه
آمنة تحقن  مــواد  ذلــك عن طريق  ويكون 
المظهر  المطلوب مع  الشد  لتعطينا  بالجلد 
الطبيعي وتحسن نوع البشرة، كإبر الكالسيوم 
أو  اسيد  لاكتيك  البولي  أو  ابيتايت  هيدوكيل 
غيرها. ويستغرق بضع دقائق وتستمر نتيجته 

لفترة تقارب السنة.
هناك شد الجلد المترهل بكثرة مثلا بعد 
عمليات خسارة الوزن، كالشد الحراري الفعال 
الــداخــلــي مــن تــحــت الــجــلــد، بــجــهــاز الاتــيــفــا.. 
وهو آمن ويكون ببنج موضعي، لذلك لا يحس 
الـــورم والــكــدمــات  الــمــريــض بــأي ألــم ويختفي 

البسيطة بعد بضعة أيام.
على  سنتين  مدة  تستمر  فعالة  ونتيجته 

الأقل.
الـــــشـــــد عــــــن طـــريـــق  ــنــــســــى  نــ وطــــبــــعــــا لا 
لا  التي  الجراحية،  غير  التجميلية  الخيوط 
لنتائجها  الـــحـــالات  مــن  كثير  فــي  عنها  غــنــى 
أغير  أن  يمكنني  حيث  وفعاليتها،  المضمونة 
مــوضــع الأنــســجــة الــمــتــرهــلــة بــالــوجــه ورفــعــهــا 
شكل  الـــوجـــه  لإعـــطـــاء   )repositioning(
الــســيــدات في  اكــثــر واجــمــل حتى مــع  متناسق 

عمر متوسط.
ما هي توصيات آخر مؤتمر طبي للجلدية 

والتجميل؟
احرص دائما على زيارة المؤتمرات الطبية 
التطورات  ومواكبة  المستجدات  على  للتعرف 
الــطــبــيــة، هـــنـــاك طـــفـــرة لــلــعــلاج الــتــجــمــيــلــي، 
تسمى بـ)regenerative medicine( وهو 
الاتجاه الجديد للشد والتجميل بدل الطرق 
بالفيلر  النفخ  طريق  عن  السابقة  التقليدية 
وهو يعتمد على تجديد الجلد لنفسه وتحفيز 
الــكــولاجــيــن والايــلاســتــيــن عــن طــريــق تنشيط 
والـ  fibroblast الـــ  مثل  تبنى  التي  الخلايا 

matrix بأكمله.
ومــن أحــدث الإجــــراءات هــو حقن تجديد 
الخلايا والجلد بحقن الأكزوزوم، حيث يعالج 
مشاكل البشرة المختلفة مثل التجاعيد، حب 
المزمنة،  والـــجـــروح  الــنــدبــات  ــاره،  ــ وآثـ الــشــبــاب 
هناك  فدائما  الشعر،  تساقط  مشاكل  وأيــضــا 
الــمــزيــد مـــن الــمــعــرفــة والـــمـــهـــارات والــخــبــرات 

المختلفة.

�لدكت���ورة ر�ني���ة بوق���ري: �لتط���ور �لتجميل���ي �لم�س���تمر مطمئن 
و�لإجر�ء�ت ت�س���تغرق وقت���ا ق�سير� للح�سول عل���ى �لجمال �لطبيعي 

تاأثير ال�ضيام على مر�ضى القلب

�ل����دك����ت����ور ول����ي����د ����س���ل���ط���ان ي���ج���ي���ب: ه��ل 
ي�س���تطيع مري����ض �لق�����لب �س���ي�����ام رم���س������ان؟

} د. وليد سلطان.

تو�سح  �لغتم  غ��ف��ر�ن  �ل��دك��ت��ورة 
�ل�سوم �لآمن مع م�سخات �لإن�سولين 

ــــن الأمـــــــــور الـــتـــي  ــاك الـــكـــثـــيـــر مـ ــنــ هــ
يتوجب على الفرد مراعاتها عند اتخاذ 
قـــرار صــيــام شــهــر رمــضــان الــمــبــارك، إذ 
ــري مــــشــــاورة  ــكــ ــســ يـــنـــبـــغـــي لـــمـــريـــض الــ
بالصيام،  الــشــروع  قبل  الخاص  طبيبه 
مــضــخــات  مــســتــخــدمــي  ــن  مــ كـــــان  وإذا 
الإنسولين فعليه اتباع تعليمات معينة، 
تــوضــحــهــا لــنــا الــدكــتــورة غــفــران الغتم 
استشاري التغذية العلاجية واخصائية 
الخليج  مركز  في  السكري  تكنولوجية 

الطبي والسكر.
كيف تعمل مضخات الانسولين؟

الضخ  تلقائية  الإنــســولــيــن  مضخة 
ــيـــر يــضــخ  ــرونــــي صـــغـ ــتــ ــكــ هـــــي جــــهــــاز إلــ
ــيـــن تـــحـــت الـــجـــلـــد بــاســتــمــرار  الأنـــســـولـ
خلال 24 ساعة ويتصل بجهاز حساس 
قــراءات السكر خلال  يستخدم لمراقبة 

اليوم.
تــتــمــيــز الــمــضــخــات الأوتــومــاتــيــكــيــة 
ــم فــي  ــكــ ــتــــحــ ــة الــ ــيــ ــاصــ الــــحــــديــــثــــة بــــخــ
الأنــســولــيــن بــحــســب احــتــيــاجــات جسم 
الــمــريــض لــتــفــادي الــهــبــوط والارتـــفـــاع 
مع  يتناسب  بما  السكر  مستويات  فــي 
يقوم  التي  اليومية  الأنشطة  مختلف 

بها المصاب.
الإنسولين  مضخات  مستخدم  هــل 

يستطيع الصيام؟
أظهرت  الصيام،  فترة  يخص  وفيما 
الـــمـــضـــخـــات  أن  الـــــــــدراســـــــــات  أحــــــــــدث 
معدلات  بأعلى  ترتبط  الأوتوماتيكية 
السكر  للصيام وأفضل تحكم في نسبة 
في الدم خلال صيام شهر رمضان على 
الأخرى  العلاجات  من  نظائرها  خلاف 
مـــثـــل الــمــضــخــة الاعـــتـــيـــاديـــة وأجـــهـــزة 

الحساس وأقلام الإنسولين. 
والجدير بالذكر أن تقنيات السكري 
المختلفة تساعد مصاب السكري )النوع 
أكبر عدد ممكن من  الأول( على صيام 
أيـــام شهر رمــضــان )فــي حــال لــم يرغب 
فــي الأخــــذ بــرخــصــة الإفـــطـــار(، كــمــا أن 

المضخات التلقائية الضخ توفر حماية 
مــضــاعــفــة لــلــمــصــابــيــن بــالــســكــري عبر 
خلال  الإنسولين  ضخ  توقف  أو  تقليل 
الضخ  جرعات  من  وتزيد  الصيام  فترة 
خلال فترة الإفطار وتناول الوجبات بما 
بالإضافة  السكر..  قــراءات  مع  يتناسب 
إلـــى إمــكــانــيــة اســتــغــلال خــاصــيــة الضخ 
ــالات  ــي حـ ــي تــســتــخــدم فـ ــتـ الـــمـــؤقـــت )الـ
ممارسة الرياضة( والتي تسمح بتقليل 
بالهبوط خــلال ساعات  الإصــابــة  خطر 
الصيام عبر زيادة مستوى هدف السكر.
مضخة  مستخدمي  ننصح  ودائــمــا 
الإنــســولــيــن الــتــلــقــائــيــة بــالــحــرص على 
مراجعة الطبيب المختص قبل الصيام 
لــمــنــاقــشــة إمـــكـــانـــيـــة الـــصـــيـــام وضــبــط 
إعـــــــدادات الــمــضــخــة بــمــا يــتــنــاســب مع 
احــتــيــاجــات شــهــر رمـــضـــان. ونــشــيــر إلــى 
ــلال فــتــرات  ضــــــرورة مـــراقـــبـــة الــســكــر خــ
الصيام والإفطار وتقسيم جرعة الطعام 
ــتـــوى الــــدهــــون  ــا يـــتـــنـــاســـب مــــع مـــحـ ــمـ بـ

والنشويات في الوجبة.

} د. غفران الغتم.

} د. رانية بوقري.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG
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 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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رمضان  شهر  فــي  القلب  مريض  وضــع  يختلف 
الــحــالــة الصحية  بــنــاء على  آخـــر،  إلــى  مــن شخص 
يكون  الصيام، وحتى لا  الشخص على  قدرة  ومدى 
استشارة  ذلك  يلزم  للمخاطر  القب عرضة  مريض 
الطبيب وبعض النصائح وفي الحوار التالي يوضح 
لنا الدكتور وليد سلطان اختصاصي أمراض القلب 
الامريكية  القلب  الرويال عضو جمعية  بمستشفى 

الصيام الآمن لمرضى القلب.
هل يستطيع مريض القلب الصيام في رمضان؟

لديهم  الــذيــن  الــقــلــب  مــرضــى  إن  الــقــول  يمكن 
أن  دون  مــن  الــصــوم  يمكنهم  مستقر،  صحي  وضــع 
في حال  وخــاصــةً  بشكل ضــار،  عليهم  الصيام  يؤثر 
الأدويــة  وتناول  الصحي،  الغذائي  بالنظام  الالتزام 
الموصوفة، وبالنسبة إلى تأثير الصيام على مرضى 

القلب نذكر هذا التأثير كما يلي:
القلب  أمــراض  أعــراض  1- الصيام لا يزيد من 

الحادة.
بأمراض  الإصابة  الصوم من خطر  يزيد  2- لا 
القلب الحادة مثل احتشاء عضلة القلب، أو الذبحة 

الصدرية، أو متلازمة الشريان التاجي.
الــصــيــام في  الــقــلــب يمكنهم  قــصــور  3- مــرضــى 
رمــضــان، ماعدا  فــي شهر  بالعلاجات  الالــتــزام  حــال 
إلى جرعات  يحتاجون  الذين  القلب  مرضى قصور 

كبيرة من مدرات البول، ينصح لهم بعدم الصيام.
الــخــفــيــف  الــــــــدم  ــاع ضـــغـــط  ــ ــفــ ــ ارتــ مــــرضــــى   -4
دون  مــن  بــأمــان  الــصــيــام  يمكنهم  عليه  والمسيطر 
زيــادة خطر  أي مشاكل، ومن دون أن يسبب الصيام 

الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
فوائد الصيام لمرضى القلب

يعتبر الصيام ذا فوائد عديدة، وفيما يلي نذكر 
أهم فوائد الصيام للقلب:

A انخفاض معدل الإصابة بفشل القلب.
خفض ضغط الدم.

B انـــخـــفـــاض مــســتــوى الــكــولــيــســتــرول الـــضـــار، 
ــة الإصـــــابـــــة بــتــصــلــب  وبــــالــــتــــالــــي انــــخــــفــــاض فــــرصــ

الشرايين.
C نقصان الوزن لمرضى القلب.

D انخفاض نسبة الإصابة بقصور القلب بنسبة 
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ــاع مــســتــوى الــبــروتــيــن الــدهــنــي الــعــالــي  ــفـ E ارتـ
الكثافة المعروف بالكوليسترول الجيد.

F التقليل من فرصة الإصابة بتصلب الشرايين.
أضرار الصيام على مرضى القلب:

يمكن أن يكون الصيام صعباً على مرضى القلب 
كــان الطقس حــاراً، فقد يزيد من مشاكل  في حــال 

القلب كما يلي:
ــوائــــل والأمـــــــــلاح مـــمـــا يــــــؤدي إلـــى  فــــقــــدان الــــســ

انخفاض مفاجئ في ضغط الدم.
الأشخاص الذين يعانون من ألم الصدر وضيق 

التنفس يمكن أن يزيد الصيام من الأعراض.
مرضى القلب الذين يتلقون جرعات عالية من 
مدرات البول لا يناسبهم الصيام خاصة في الطقس 

الحار.
قد يؤثر الصيام على المرضى الذين يعانون من 
اضطراب نظم القلب، مع ارتفاع ضغط الدم، ويجب 

عليهم عدم الصيام.
استهلاك الكثير من الطعام في وجبتي الإفطار 
والسحور لمرضى القلب يؤدي إلى تسارع في معدل 

نبضات القلب أثناء الصيام.
حدوث  فرصة  بزيادة  الدسمة  الوجبات  تتسبب 
بالنوبات  الإصابة  يزيد من خطر  مما  الــدم،  تخثر 

القلبية، أو السكتة الدماغية.
نصائح لمرضى القلب في رمضان:

يمكن أن يسهم تغيير النظام الغذائي في رمضان 
ــراض الــقــلــب، ومــنــع حــدوث  إلـــى الــســيــطــرة عــلــى أمــ
الغذائية  النصائح  بعض  يلي  وفيما  المضاعفات، 
رمضان  فــي  القلب  مــرضــى  يتبعها  أن  يمكن  الــتــي 

للحفاظ على صحة القلب والأوعية الدموية:
تــنــاول الــطــعــام بــاعــتــدال، وتــجــنــب الإفــــراط في 

وجبتي الإفطار والسحور.
والمعادن  بالفيتامينات  الغنية  الأطعمة  تناول 

وقليلة السعرات الحرارية مثل الخضار والفواكه.
والوجبات  والمعالجة  المكررة  الأطعمة  تجنب 

السريعة.
الغذائية  بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  زيادة 
الــكــامــلــة. تناول  الــخــضــار والــفــواكــه والــحــبــوب  مثل 
تنظيم  في  مهماً  دوراً  تلعب  التي  الكاملة  الحبوب 
تجنب  القلب.  صحة  على  والحفاظ  الـــدم،  ضغط 
تـــنـــاول الـــدهـــون غــيــر الــصــحــيــة الــغــنــيــة الــتــي تــزيــد 
مستوى الكوليسترول في الدم، وتزيد خطر الإصابة 

بتصلب الشرايين، مثل الزبدة، والسمن.
تناول اللحوم الخالية من الدهون.

رقائق  والمعلبة مثل  تجنب الأطعمة المصنعة 
البطاطس، أو الكيك أو المثلجات.

مثل  الدسم  قليلة  مصادر  من  البروتين  تناول 
الـــدســـم، وصــدر  مــنــتــجــات الألـــبـــان والــحــلــيــب قليلة 

الدجاج منزوع الجلد، والحليب خالي الدسم.
تــنــاول الأســمــاك كبديل عــن الــلــحــوم الــحــمــراء، 
لأنها غنية بأحماض أوميغا 3 الدهنية، التي تسهم 
في خفض نسبة الدهون الثلاثية في الدم، وخاصة 

أسماك السلمون والماكريل والرنجة.
وزيت  الصويا  وفول  والجوز  الكتان  بذور  إضافة 
الكانولا إلى السلطات لاحتوائها أيضاً على أحماض 

أوميغا 3 الدهنية.
تناول البقوليات لأنها مصدر جيد للبروتين، ولا 
تحتوي على الكوليسترول، كما أنها غنية بالألياف 

الغذائية.
التقليل من تناول الأطعمة المالحة.

زيادة شرب الماء بما لا يقل عن 8 أكواب يومياً.
تجنب شرب كمية كبيرة من الماء دفعة واحدة، 
والـــحـــرص عــلــى تــوزيــعــه عــلــى دفـــعـــات صــغــيــرة بين 

ساعات الإفطار والسحور.
التي  بالسكر  الغنية  والسوائل  العصائر  تجنب 

تؤدي إلى زيادة الوزن.
ــه يــســاعــد في  ــاول الــتــمــر عــلــى الإفــــطــــار لأنــ ــنـ تـ
تــرطــيــب الــجــســم ويــشــجــع الـــخـــلايـــا عــلــى تــخــزيــن 

السوائل والطاقة.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 �سكلك �أ�سغر من �سنك
ما أجمل ان نسمع عبارة »شكلك يبدو أصغر من سنك« 
فهي عبارة يطرب لها كل من يسمعها ويشعر بسعادة داخلية؛ 

للانتصار الذي حققه في مواجهة سنوات العمر.
بالتأكيد هي ليست ضربة حظ، فهي عدة عوامل يمكن 
بشكل  تــبــدأ  الشيخوخة  أعــــراض  إن  بــهــا.  التحكم  لــإنــســان 
السنوات  أن هذه  يدل على  ما  الثلاثين،  خفي خلال سنوات 
تعتبر المفتاح المفصلي في تحديد سرعة شيخوخة الجسم 

مستقبلًا.
الحقيقي،  عــمــره  مـــن  أصــغــر  الإنـــســـان  يــظــهــر  أن  يــمــكــن 
في  وقائيا  صحيا  نظاما  اتّــبــع  إن  كبيرين،  ونــشــاط  بحيوية 
الحياة، من حيث الغذاء الصحي وممارسة الرياضة والحالة 

النفسية.
طريق  عن  الأمـــراض  من  يقي  الصحي  الغذائي  النظام 
المناعة  من مستوى  ويزيد  الخلايا  وتلف  الالتهابات  تقليل 

في الجسم. 
في  كبيرا  دورا  الصحيح  الــغــذائــي  الــنــظــام  يلعب  وأيــضــا 
الحمض النووي لإنسان، والذي يتعرض بمرور الزمن للتلف 

في حال تلوث الأكل والماء والهواء.
الغذاء الصحي يصلح ويجدد الخلايا الجذعية التالفة 

والمتقدمة في العمر.
غنية  أغذية  بتناول  جسمك  مناعة  تنشط  أن  ويمكنك 
بالزنك مثل الأسماك وبعض الزيوت منها زيت الزيتون والتي 

تعمل أيضا على تجديد الخلايا.
وتحفيز الحمض النووي عن طريق المواظبة على تناول 

الخضراوات والفاكهة والبقوليات.
قــــادرا على  لــيــكــون  يــلــزمــه جــهــاز هضمي سليم  كــل ذلـــك 
عمل  ولتحسين  الطعام،  من  المفيدة  العناصر  استخلاص 
الجهاز الهضمي فمن الضروري حماية البكتيريا النافعة فيه، 
وذلك بتناول الزبادي واللبن الرائب مع الابتعاد عن اللحوم 

المصنعة والسكريات.
غــذائــي صحي  بنظام  الالــتــزام  عليك  ليس صعبا  الأمــر 
وبــجــانــبــه الــمــحــافــظــة عــلــى الــحــالــة الــنــفــســيــة مـــع مــمــارســة 
الرياضة، وأخذ قسط كاف من النوم لا يقل عن ست ساعات 

يوميا. 
نعم حلم المحافظة على الشباب قابل للتحقيق.

التجميل غير الجراحي في خطوات 

ــراءات  ــ الــتــجــمــيــل غــيــر الــجــراحــي هـــي إجـ
تجميلية يقوم بها طبيب التجميل في العيادة 
من دون مخاطر الجراحة وببنج موضعي وفي 
وقت قصير، ترى السيدة علامات الجمال تعلو 
وجــهــهــا بــعــيــدا عــن مــخــاطــر الــجــراحــة، تشرح 
الأمراض  استشاري  بوقري  رانية  الدكتورة  لنا 
الــجــلــديــة والــتــجــمــيــل غــيــر الــجــراحــي ورئــيــس 
قسم الجلدية بمستشفى الملكي أحدث طرق 

التجميل غير الجراحي والنضارة ببساطة.
الاهــتــمــام بــشــبــاب الــبــشــرة ونــضــارتــهــا من 
الأمـــور الأســاســيــة فــي حــيــاة الــمــرأة فهل ذلك 

سهل الآن؟ وكيف؟ 
أكيد، الاهتمام بالبشرة ورونقها من أساس 
جمال المرأة والرجل على حد سواء لأنها مرآة 

تعبر عن داخلها، عن شعورها وطباعها.
حــيــاتــنــا الــحــديــثــة الــســريــعــة الــمــتــطــلــبــة 
»والمصطنعة« أثرت على حيوية بشرتنا ورونقها 
حتى في أعمار صغيرة للأسف.. لكن الجميل 
التجميلي في  بالطب  اننا تطورنا  والمطمئن 
إننا  وبــشــكــل مستمر، حــيــث  الــحــديــث  عــصــرنــا 
نستطيع أن نعوض البشرة من ما ينقصها من 
المطلوب  بالترطيب  تمدها  ومواد  فيتامينات 
والنضارة السريعة، كمادة الهيالورونيك أسيد، 
والإيلاستين  للكولاجين  المجددة  الــمــواد  أو 
بإبر  وذلـــك  ابــيــتــايــت،  وكــيــل  هــيــد  كالكالسيوم 
مركزة وسريعة المفعول وطبعا آمنة في الوقت 
بالعيادة. عوضا  دقائق  بضع  وتستغرق  نفسه، 
التأثير  الــمــحــدودة  السطحية  الكريمات  عــن 

وبطيئة المفعول.
ــدو أصــغــر ســنــا مــن دون جــراحــة؟  كــيــف أبـ
والأكثر  الجراحي  غير  التجميل  ما هي طرق 

فعالية؟

أقوى  الداخلية  فالسعادة  وتفاءل،  ابتسم 
من أية إجراء تجميلي 

ــل غــيــر  ــيـ ــمـ ــجـ ــتـ ــة إلـــــــى طـــــــرق الـ ــبـ ــسـ ــنـ ــالـ بـ
الــجــراحــيــة، فــهــي بسبب تــطــور الــعــلــم والــطــب 
الــحــديــث، وهــو  مــتــعــددة تتماشى مــع عــصــرنــا 

عصر السرعة مع النتائج الفعالة والسريعة.
والــتــرهــلات مــن دون جــراحــة،  الجلد  شــد 

يعتمد على تجديد الجلد لنفسه
آمنة تحقن  مــواد  ذلــك عن طريق  ويكون 
المظهر  المطلوب مع  الشد  لتعطينا  بالجلد 
الطبيعي وتحسن نوع البشرة، كإبر الكالسيوم 
أو  اسيد  لاكتيك  البولي  أو  ابيتايت  هيدوكيل 
غيرها. ويستغرق بضع دقائق وتستمر نتيجته 

لفترة تقارب السنة.
هناك شد الجلد المترهل بكثرة مثلا بعد 
عمليات خسارة الوزن، كالشد الحراري الفعال 
الــداخــلــي مــن تــحــت الــجــلــد، بــجــهــاز الاتــيــفــا.. 
وهو آمن ويكون ببنج موضعي، لذلك لا يحس 
الـــورم والــكــدمــات  الــمــريــض بــأي ألــم ويختفي 

البسيطة بعد بضعة أيام.
على  سنتين  مدة  تستمر  فعالة  ونتيجته 

الأقل.
الـــــشـــــد عــــــن طـــريـــق  ــنــــســــى  نــ وطــــبــــعــــا لا 
لا  التي  الجراحية،  غير  التجميلية  الخيوط 
لنتائجها  الـــحـــالات  مــن  كثير  فــي  عنها  غــنــى 
أغير  أن  يمكنني  حيث  وفعاليتها،  المضمونة 
مــوضــع الأنــســجــة الــمــتــرهــلــة بــالــوجــه ورفــعــهــا 
شكل  الـــوجـــه  لإعـــطـــاء   )repositioning(
الــســيــدات في  اكــثــر واجــمــل حتى مــع  متناسق 

عمر متوسط.
ما هي توصيات آخر مؤتمر طبي للجلدية 

والتجميل؟
احرص دائما على زيارة المؤتمرات الطبية 
التطورات  ومواكبة  المستجدات  على  للتعرف 
الــطــبــيــة، هـــنـــاك طـــفـــرة لــلــعــلاج الــتــجــمــيــلــي، 
تسمى بـ)regenerative medicine( وهو 
الاتجاه الجديد للشد والتجميل بدل الطرق 
بالفيلر  النفخ  طريق  عن  السابقة  التقليدية 
وهو يعتمد على تجديد الجلد لنفسه وتحفيز 
الــكــولاجــيــن والايــلاســتــيــن عــن طــريــق تنشيط 
والـ  fibroblast الـــ  مثل  تبنى  التي  الخلايا 

matrix بأكمله.
ومــن أحــدث الإجــــراءات هــو حقن تجديد 
الخلايا والجلد بحقن الأكزوزوم، حيث يعالج 
مشاكل البشرة المختلفة مثل التجاعيد، حب 
المزمنة،  والـــجـــروح  الــنــدبــات  ــاره،  ــ وآثـ الــشــبــاب 
هناك  فدائما  الشعر،  تساقط  مشاكل  وأيــضــا 
الــمــزيــد مـــن الــمــعــرفــة والـــمـــهـــارات والــخــبــرات 

المختلفة.
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تو�سح  �لغتم  غ��ف��ر�ن  �ل��دك��ت��ورة 
�ل�سوم �لآمن مع م�سخات �لإن�سولين 

ــــن الأمـــــــــور الـــتـــي  ــاك الـــكـــثـــيـــر مـ ــنــ هــ
يتوجب على الفرد مراعاتها عند اتخاذ 
قـــرار صــيــام شــهــر رمــضــان الــمــبــارك، إذ 
ــري مــــشــــاورة  ــكــ ــســ يـــنـــبـــغـــي لـــمـــريـــض الــ
بالصيام،  الــشــروع  قبل  الخاص  طبيبه 
مــضــخــات  مــســتــخــدمــي  ــن  مــ كـــــان  وإذا 
الإنسولين فعليه اتباع تعليمات معينة، 
تــوضــحــهــا لــنــا الــدكــتــورة غــفــران الغتم 
استشاري التغذية العلاجية واخصائية 
الخليج  مركز  في  السكري  تكنولوجية 

الطبي والسكر.
كيف تعمل مضخات الانسولين؟

الضخ  تلقائية  الإنــســولــيــن  مضخة 
ــيـــر يــضــخ  ــرونــــي صـــغـ ــتــ ــكــ هـــــي جــــهــــاز إلــ
ــيـــن تـــحـــت الـــجـــلـــد بــاســتــمــرار  الأنـــســـولـ
خلال 24 ساعة ويتصل بجهاز حساس 
قــراءات السكر خلال  يستخدم لمراقبة 

اليوم.
تــتــمــيــز الــمــضــخــات الأوتــومــاتــيــكــيــة 
ــم فــي  ــكــ ــتــــحــ ــة الــ ــيــ ــاصــ الــــحــــديــــثــــة بــــخــ
الأنــســولــيــن بــحــســب احــتــيــاجــات جسم 
الــمــريــض لــتــفــادي الــهــبــوط والارتـــفـــاع 
مع  يتناسب  بما  السكر  مستويات  فــي 
يقوم  التي  اليومية  الأنشطة  مختلف 

بها المصاب.
الإنسولين  مضخات  مستخدم  هــل 

يستطيع الصيام؟
أظهرت  الصيام،  فترة  يخص  وفيما 
الـــمـــضـــخـــات  أن  الـــــــــدراســـــــــات  أحــــــــــدث 
معدلات  بأعلى  ترتبط  الأوتوماتيكية 
السكر  للصيام وأفضل تحكم في نسبة 
في الدم خلال صيام شهر رمضان على 
الأخرى  العلاجات  من  نظائرها  خلاف 
مـــثـــل الــمــضــخــة الاعـــتـــيـــاديـــة وأجـــهـــزة 

الحساس وأقلام الإنسولين. 
والجدير بالذكر أن تقنيات السكري 
المختلفة تساعد مصاب السكري )النوع 
أكبر عدد ممكن من  الأول( على صيام 
أيـــام شهر رمــضــان )فــي حــال لــم يرغب 
فــي الأخــــذ بــرخــصــة الإفـــطـــار(، كــمــا أن 

المضخات التلقائية الضخ توفر حماية 
مــضــاعــفــة لــلــمــصــابــيــن بــالــســكــري عبر 
خلال  الإنسولين  ضخ  توقف  أو  تقليل 
الضخ  جرعات  من  وتزيد  الصيام  فترة 
خلال فترة الإفطار وتناول الوجبات بما 
بالإضافة  السكر..  قــراءات  مع  يتناسب 
إلـــى إمــكــانــيــة اســتــغــلال خــاصــيــة الضخ 
ــالات  ــي حـ ــي تــســتــخــدم فـ ــتـ الـــمـــؤقـــت )الـ
ممارسة الرياضة( والتي تسمح بتقليل 
بالهبوط خــلال ساعات  الإصــابــة  خطر 
الصيام عبر زيادة مستوى هدف السكر.
مضخة  مستخدمي  ننصح  ودائــمــا 
الإنــســولــيــن الــتــلــقــائــيــة بــالــحــرص على 
مراجعة الطبيب المختص قبل الصيام 
لــمــنــاقــشــة إمـــكـــانـــيـــة الـــصـــيـــام وضــبــط 
إعـــــــدادات الــمــضــخــة بــمــا يــتــنــاســب مع 
احــتــيــاجــات شــهــر رمـــضـــان. ونــشــيــر إلــى 
ــلال فــتــرات  ضــــــرورة مـــراقـــبـــة الــســكــر خــ
الصيام والإفطار وتقسيم جرعة الطعام 
ــتـــوى الــــدهــــون  ــا يـــتـــنـــاســـب مــــع مـــحـ ــمـ بـ

والنشويات في الوجبة.

} د. غفران الغتم.

} د. رانية بوقري.

رمضان  شهر  فــي  القلب  مريض  وضــع  يختلف 
الــحــالــة الصحية  بــنــاء على  آخـــر،  إلــى  مــن شخص 
يكون  الصيام، وحتى لا  الشخص على  قدرة  ومدى 
استشارة  ذلك  يلزم  للمخاطر  القب عرضة  مريض 
الطبيب وبعض النصائح وفي الحوار التالي يوضح 
لنا الدكتور وليد سلطان اختصاصي أمراض القلب 
الامريكية  القلب  الرويال عضو جمعية  بمستشفى 

الصيام الآمن لمرضى القلب.
هل يستطيع مريض القلب الصيام في رمضان؟

لديهم  الــذيــن  الــقــلــب  مــرضــى  إن  الــقــول  يمكن 
أن  دون  مــن  الــصــوم  يمكنهم  مستقر،  صحي  وضــع 
في حال  وخــاصــةً  بشكل ضــار،  عليهم  الصيام  يؤثر 
الأدويــة  وتناول  الصحي،  الغذائي  بالنظام  الالتزام 
الموصوفة، وبالنسبة إلى تأثير الصيام على مرضى 

القلب نذكر هذا التأثير كما يلي:
القلب  أمــراض  أعــراض  1- الصيام لا يزيد من 

الحادة.
بأمراض  الإصابة  الصوم من خطر  يزيد  2- لا 
القلب الحادة مثل احتشاء عضلة القلب، أو الذبحة 

الصدرية، أو متلازمة الشريان التاجي.
الــصــيــام في  الــقــلــب يمكنهم  قــصــور  3- مــرضــى 
رمــضــان، ماعدا  فــي شهر  بالعلاجات  الالــتــزام  حــال 
إلى جرعات  يحتاجون  الذين  القلب  مرضى قصور 

كبيرة من مدرات البول، ينصح لهم بعدم الصيام.
الــخــفــيــف  الــــــــدم  ــاع ضـــغـــط  ــ ــفــ ــ ارتــ مــــرضــــى   -4
دون  مــن  بــأمــان  الــصــيــام  يمكنهم  عليه  والمسيطر 
زيــادة خطر  أي مشاكل، ومن دون أن يسبب الصيام 

الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية.
فوائد الصيام لمرضى القلب

يعتبر الصيام ذا فوائد عديدة، وفيما يلي نذكر 
أهم فوائد الصيام للقلب:

A انخفاض معدل الإصابة بفشل القلب.
خفض ضغط الدم.

B انـــخـــفـــاض مــســتــوى الــكــولــيــســتــرول الـــضـــار، 
ــة الإصـــــابـــــة بــتــصــلــب  وبــــالــــتــــالــــي انــــخــــفــــاض فــــرصــ

الشرايين.
C نقصان الوزن لمرضى القلب.

D انخفاض نسبة الإصابة بقصور القلب بنسبة 
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ــاع مــســتــوى الــبــروتــيــن الــدهــنــي الــعــالــي  ــفـ E ارتـ
الكثافة المعروف بالكوليسترول الجيد.

F التقليل من فرصة الإصابة بتصلب الشرايين.
أضرار الصيام على مرضى القلب:

يمكن أن يكون الصيام صعباً على مرضى القلب 
كــان الطقس حــاراً، فقد يزيد من مشاكل  في حــال 

القلب كما يلي:
ــوائــــل والأمـــــــــلاح مـــمـــا يــــــؤدي إلـــى  فــــقــــدان الــــســ

انخفاض مفاجئ في ضغط الدم.
الأشخاص الذين يعانون من ألم الصدر وضيق 

التنفس يمكن أن يزيد الصيام من الأعراض.
مرضى القلب الذين يتلقون جرعات عالية من 
مدرات البول لا يناسبهم الصيام خاصة في الطقس 

الحار.
قد يؤثر الصيام على المرضى الذين يعانون من 
اضطراب نظم القلب، مع ارتفاع ضغط الدم، ويجب 

عليهم عدم الصيام.
استهلاك الكثير من الطعام في وجبتي الإفطار 
والسحور لمرضى القلب يؤدي إلى تسارع في معدل 

نبضات القلب أثناء الصيام.
حدوث  فرصة  بزيادة  الدسمة  الوجبات  تتسبب 
بالنوبات  الإصابة  يزيد من خطر  مما  الــدم،  تخثر 

القلبية، أو السكتة الدماغية.
نصائح لمرضى القلب في رمضان:

يمكن أن يسهم تغيير النظام الغذائي في رمضان 
ــراض الــقــلــب، ومــنــع حــدوث  إلـــى الــســيــطــرة عــلــى أمــ
الغذائية  النصائح  بعض  يلي  وفيما  المضاعفات، 
رمضان  فــي  القلب  مــرضــى  يتبعها  أن  يمكن  الــتــي 

للحفاظ على صحة القلب والأوعية الدموية:
تــنــاول الــطــعــام بــاعــتــدال، وتــجــنــب الإفــــراط في 

وجبتي الإفطار والسحور.
والمعادن  بالفيتامينات  الغنية  الأطعمة  تناول 

وقليلة السعرات الحرارية مثل الخضار والفواكه.
والوجبات  والمعالجة  المكررة  الأطعمة  تجنب 

السريعة.
الغذائية  بالألياف  الغنية  الأطعمة  تناول  زيادة 
الــكــامــلــة. تناول  الــخــضــار والــفــواكــه والــحــبــوب  مثل 
تنظيم  في  مهماً  دوراً  تلعب  التي  الكاملة  الحبوب 
تجنب  القلب.  صحة  على  والحفاظ  الـــدم،  ضغط 
تـــنـــاول الـــدهـــون غــيــر الــصــحــيــة الــغــنــيــة الــتــي تــزيــد 
مستوى الكوليسترول في الدم، وتزيد خطر الإصابة 

بتصلب الشرايين، مثل الزبدة، والسمن.
تناول اللحوم الخالية من الدهون.

رقائق  والمعلبة مثل  تجنب الأطعمة المصنعة 
البطاطس، أو الكيك أو المثلجات.

مثل  الدسم  قليلة  مصادر  من  البروتين  تناول 
الـــدســـم، وصــدر  مــنــتــجــات الألـــبـــان والــحــلــيــب قليلة 

الدجاج منزوع الجلد، والحليب خالي الدسم.
تــنــاول الأســمــاك كبديل عــن الــلــحــوم الــحــمــراء، 
لأنها غنية بأحماض أوميغا 3 الدهنية، التي تسهم 
في خفض نسبة الدهون الثلاثية في الدم، وخاصة 

أسماك السلمون والماكريل والرنجة.
وزيت  الصويا  وفول  والجوز  الكتان  بذور  إضافة 
الكانولا إلى السلطات لاحتوائها أيضاً على أحماض 

أوميغا 3 الدهنية.
تناول البقوليات لأنها مصدر جيد للبروتين، ولا 
تحتوي على الكوليسترول، كما أنها غنية بالألياف 

الغذائية.
التقليل من تناول الأطعمة المالحة.

زيادة شرب الماء بما لا يقل عن 8 أكواب يومياً.
تجنب شرب كمية كبيرة من الماء دفعة واحدة، 
والـــحـــرص عــلــى تــوزيــعــه عــلــى دفـــعـــات صــغــيــرة بين 

ساعات الإفطار والسحور.
التي  بالسكر  الغنية  والسوائل  العصائر  تجنب 

تؤدي إلى زيادة الوزن.
ــه يــســاعــد في  ــاول الــتــمــر عــلــى الإفــــطــــار لأنــ ــنـ تـ
تــرطــيــب الــجــســم ويــشــجــع الـــخـــلايـــا عــلــى تــخــزيــن 

السوائل والطاقة.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

 �سكلك �أ�سغر من �سنك
ما أجمل ان نسمع عبارة »شكلك يبدو أصغر من سنك« 
فهي عبارة يطرب لها كل من يسمعها ويشعر بسعادة داخلية؛ 

للانتصار الذي حققه في مواجهة سنوات العمر.
بالتأكيد هي ليست ضربة حظ، فهي عدة عوامل يمكن 
بشكل  تــبــدأ  الشيخوخة  أعــــراض  إن  بــهــا.  التحكم  لــإنــســان 
السنوات  أن هذه  يدل على  ما  الثلاثين،  خفي خلال سنوات 
تعتبر المفتاح المفصلي في تحديد سرعة شيخوخة الجسم 

مستقبلًا.
الحقيقي،  عــمــره  مـــن  أصــغــر  الإنـــســـان  يــظــهــر  أن  يــمــكــن 
في  وقائيا  صحيا  نظاما  اتّــبــع  إن  كبيرين،  ونــشــاط  بحيوية 
الحياة، من حيث الغذاء الصحي وممارسة الرياضة والحالة 

النفسية.
طريق  عن  الأمـــراض  من  يقي  الصحي  الغذائي  النظام 
المناعة  من مستوى  ويزيد  الخلايا  وتلف  الالتهابات  تقليل 

في الجسم. 
في  كبيرا  دورا  الصحيح  الــغــذائــي  الــنــظــام  يلعب  وأيــضــا 
الحمض النووي لإنسان، والذي يتعرض بمرور الزمن للتلف 

في حال تلوث الأكل والماء والهواء.
الغذاء الصحي يصلح ويجدد الخلايا الجذعية التالفة 

والمتقدمة في العمر.
غنية  أغذية  بتناول  جسمك  مناعة  تنشط  أن  ويمكنك 
بالزنك مثل الأسماك وبعض الزيوت منها زيت الزيتون والتي 

تعمل أيضا على تجديد الخلايا.
وتحفيز الحمض النووي عن طريق المواظبة على تناول 

الخضراوات والفاكهة والبقوليات.
قــــادرا على  لــيــكــون  يــلــزمــه جــهــاز هضمي سليم  كــل ذلـــك 
عمل  ولتحسين  الطعام،  من  المفيدة  العناصر  استخلاص 
الجهاز الهضمي فمن الضروري حماية البكتيريا النافعة فيه، 
وذلك بتناول الزبادي واللبن الرائب مع الابتعاد عن اللحوم 

المصنعة والسكريات.
غــذائــي صحي  بنظام  الالــتــزام  عليك  ليس صعبا  الأمــر 
وبــجــانــبــه الــمــحــافــظــة عــلــى الــحــالــة الــنــفــســيــة مـــع مــمــارســة 
الرياضة، وأخذ قسط كاف من النوم لا يقل عن ست ساعات 

يوميا. 
نعم حلم المحافظة على الشباب قابل للتحقيق.

التجميل غير الجراحي في خطوات 

ــراءات  ــ الــتــجــمــيــل غــيــر الــجــراحــي هـــي إجـ
تجميلية يقوم بها طبيب التجميل في العيادة 
من دون مخاطر الجراحة وببنج موضعي وفي 
وقت قصير، ترى السيدة علامات الجمال تعلو 
وجــهــهــا بــعــيــدا عــن مــخــاطــر الــجــراحــة، تشرح 
الأمراض  استشاري  بوقري  رانية  الدكتورة  لنا 
الــجــلــديــة والــتــجــمــيــل غــيــر الــجــراحــي ورئــيــس 
قسم الجلدية بمستشفى الملكي أحدث طرق 

التجميل غير الجراحي والنضارة ببساطة.
الاهــتــمــام بــشــبــاب الــبــشــرة ونــضــارتــهــا من 
الأمـــور الأســاســيــة فــي حــيــاة الــمــرأة فهل ذلك 

سهل الآن؟ وكيف؟ 
أكيد، الاهتمام بالبشرة ورونقها من أساس 
جمال المرأة والرجل على حد سواء لأنها مرآة 

تعبر عن داخلها، عن شعورها وطباعها.
حــيــاتــنــا الــحــديــثــة الــســريــعــة الــمــتــطــلــبــة 
»والمصطنعة« أثرت على حيوية بشرتنا ورونقها 
حتى في أعمار صغيرة للأسف.. لكن الجميل 
التجميلي في  بالطب  اننا تطورنا  والمطمئن 
إننا  وبــشــكــل مستمر، حــيــث  الــحــديــث  عــصــرنــا 
نستطيع أن نعوض البشرة من ما ينقصها من 
المطلوب  بالترطيب  تمدها  ومواد  فيتامينات 
والنضارة السريعة، كمادة الهيالورونيك أسيد، 
والإيلاستين  للكولاجين  المجددة  الــمــواد  أو 
بإبر  وذلـــك  ابــيــتــايــت،  وكــيــل  هــيــد  كالكالسيوم 
مركزة وسريعة المفعول وطبعا آمنة في الوقت 
بالعيادة. عوضا  دقائق  بضع  وتستغرق  نفسه، 
التأثير  الــمــحــدودة  السطحية  الكريمات  عــن 

وبطيئة المفعول.
ــدو أصــغــر ســنــا مــن دون جــراحــة؟  كــيــف أبـ
والأكثر  الجراحي  غير  التجميل  ما هي طرق 

فعالية؟

أقوى  الداخلية  فالسعادة  وتفاءل،  ابتسم 
من أية إجراء تجميلي 

ــل غــيــر  ــيـ ــمـ ــجـ ــتـ ــة إلـــــــى طـــــــرق الـ ــبـ ــسـ ــنـ ــالـ بـ
الــجــراحــيــة، فــهــي بسبب تــطــور الــعــلــم والــطــب 
الــحــديــث، وهــو  مــتــعــددة تتماشى مــع عــصــرنــا 

عصر السرعة مع النتائج الفعالة والسريعة.
والــتــرهــلات مــن دون جــراحــة،  الجلد  شــد 

يعتمد على تجديد الجلد لنفسه
آمنة تحقن  مــواد  ذلــك عن طريق  ويكون 
المظهر  المطلوب مع  الشد  لتعطينا  بالجلد 
الطبيعي وتحسن نوع البشرة، كإبر الكالسيوم 
أو  اسيد  لاكتيك  البولي  أو  ابيتايت  هيدوكيل 
غيرها. ويستغرق بضع دقائق وتستمر نتيجته 

لفترة تقارب السنة.
هناك شد الجلد المترهل بكثرة مثلا بعد 
عمليات خسارة الوزن، كالشد الحراري الفعال 
الــداخــلــي مــن تــحــت الــجــلــد، بــجــهــاز الاتــيــفــا.. 
وهو آمن ويكون ببنج موضعي، لذلك لا يحس 
الـــورم والــكــدمــات  الــمــريــض بــأي ألــم ويختفي 

البسيطة بعد بضعة أيام.
على  سنتين  مدة  تستمر  فعالة  ونتيجته 

الأقل.
الـــــشـــــد عــــــن طـــريـــق  ــنــــســــى  نــ وطــــبــــعــــا لا 
لا  التي  الجراحية،  غير  التجميلية  الخيوط 
لنتائجها  الـــحـــالات  مــن  كثير  فــي  عنها  غــنــى 
أغير  أن  يمكنني  حيث  وفعاليتها،  المضمونة 
مــوضــع الأنــســجــة الــمــتــرهــلــة بــالــوجــه ورفــعــهــا 
شكل  الـــوجـــه  لإعـــطـــاء   )repositioning(
الــســيــدات في  اكــثــر واجــمــل حتى مــع  متناسق 

عمر متوسط.
ما هي توصيات آخر مؤتمر طبي للجلدية 

والتجميل؟
احرص دائما على زيارة المؤتمرات الطبية 
التطورات  ومواكبة  المستجدات  على  للتعرف 
الــطــبــيــة، هـــنـــاك طـــفـــرة لــلــعــلاج الــتــجــمــيــلــي، 
تسمى بـ)regenerative medicine( وهو 
الاتجاه الجديد للشد والتجميل بدل الطرق 
بالفيلر  النفخ  طريق  عن  السابقة  التقليدية 
وهو يعتمد على تجديد الجلد لنفسه وتحفيز 
الــكــولاجــيــن والايــلاســتــيــن عــن طــريــق تنشيط 
والـ  fibroblast الـــ  مثل  تبنى  التي  الخلايا 

matrix بأكمله.
ومــن أحــدث الإجــــراءات هــو حقن تجديد 
الخلايا والجلد بحقن الأكزوزوم، حيث يعالج 
مشاكل البشرة المختلفة مثل التجاعيد، حب 
المزمنة،  والـــجـــروح  الــنــدبــات  ــاره،  ــ وآثـ الــشــبــاب 
هناك  فدائما  الشعر،  تساقط  مشاكل  وأيــضــا 
الــمــزيــد مـــن الــمــعــرفــة والـــمـــهـــارات والــخــبــرات 

المختلفة.

�لدكت���ورة ر�ني���ة بوق���ري: �لتط���ور �لتجميل���ي �لم�س���تمر مطمئن 
و�لإجر�ء�ت ت�س���تغرق وقت���ا ق�سير� للح�سول عل���ى �لجمال �لطبيعي 

تاأثير ال�ضيام على مر�ضى القلب

�ل����دك����ت����ور ول����ي����د ����س���ل���ط���ان ي���ج���ي���ب: ه��ل 
ي�س���تطيع مري����ض �لق�����لب �س���ي�����ام رم���س������ان؟

} د. وليد سلطان.

تو�سح  �لغتم  غ��ف��ر�ن  �ل��دك��ت��ورة 
�ل�سوم �لآمن مع م�سخات �لإن�سولين 

ــــن الأمـــــــــور الـــتـــي  ــاك الـــكـــثـــيـــر مـ ــنــ هــ
يتوجب على الفرد مراعاتها عند اتخاذ 
قـــرار صــيــام شــهــر رمــضــان الــمــبــارك، إذ 
ــري مــــشــــاورة  ــكــ ــســ يـــنـــبـــغـــي لـــمـــريـــض الــ
بالصيام،  الــشــروع  قبل  الخاص  طبيبه 
مــضــخــات  مــســتــخــدمــي  ــن  مــ كـــــان  وإذا 
الإنسولين فعليه اتباع تعليمات معينة، 
تــوضــحــهــا لــنــا الــدكــتــورة غــفــران الغتم 
استشاري التغذية العلاجية واخصائية 
الخليج  مركز  في  السكري  تكنولوجية 

الطبي والسكر.
كيف تعمل مضخات الانسولين؟

الضخ  تلقائية  الإنــســولــيــن  مضخة 
ــيـــر يــضــخ  ــرونــــي صـــغـ ــتــ ــكــ هـــــي جــــهــــاز إلــ
ــيـــن تـــحـــت الـــجـــلـــد بــاســتــمــرار  الأنـــســـولـ
خلال 24 ساعة ويتصل بجهاز حساس 
قــراءات السكر خلال  يستخدم لمراقبة 

اليوم.
تــتــمــيــز الــمــضــخــات الأوتــومــاتــيــكــيــة 
ــم فــي  ــكــ ــتــــحــ ــة الــ ــيــ ــاصــ الــــحــــديــــثــــة بــــخــ
الأنــســولــيــن بــحــســب احــتــيــاجــات جسم 
الــمــريــض لــتــفــادي الــهــبــوط والارتـــفـــاع 
مع  يتناسب  بما  السكر  مستويات  فــي 
يقوم  التي  اليومية  الأنشطة  مختلف 

بها المصاب.
الإنسولين  مضخات  مستخدم  هــل 

يستطيع الصيام؟
أظهرت  الصيام،  فترة  يخص  وفيما 
الـــمـــضـــخـــات  أن  الـــــــــدراســـــــــات  أحــــــــــدث 
معدلات  بأعلى  ترتبط  الأوتوماتيكية 
السكر  للصيام وأفضل تحكم في نسبة 
في الدم خلال صيام شهر رمضان على 
الأخرى  العلاجات  من  نظائرها  خلاف 
مـــثـــل الــمــضــخــة الاعـــتـــيـــاديـــة وأجـــهـــزة 

الحساس وأقلام الإنسولين. 
والجدير بالذكر أن تقنيات السكري 
المختلفة تساعد مصاب السكري )النوع 
أكبر عدد ممكن من  الأول( على صيام 
أيـــام شهر رمــضــان )فــي حــال لــم يرغب 
فــي الأخــــذ بــرخــصــة الإفـــطـــار(، كــمــا أن 

المضخات التلقائية الضخ توفر حماية 
مــضــاعــفــة لــلــمــصــابــيــن بــالــســكــري عبر 
خلال  الإنسولين  ضخ  توقف  أو  تقليل 
الضخ  جرعات  من  وتزيد  الصيام  فترة 
خلال فترة الإفطار وتناول الوجبات بما 
بالإضافة  السكر..  قــراءات  مع  يتناسب 
إلـــى إمــكــانــيــة اســتــغــلال خــاصــيــة الضخ 
ــالات  ــي حـ ــي تــســتــخــدم فـ ــتـ الـــمـــؤقـــت )الـ
ممارسة الرياضة( والتي تسمح بتقليل 
بالهبوط خــلال ساعات  الإصــابــة  خطر 
الصيام عبر زيادة مستوى هدف السكر.

مضخة  مستخدمي  ننصح  ودائــمــا 
الإنــســولــيــن الــتــلــقــائــيــة بــالــحــرص على 
مراجعة الطبيب المختص قبل الصيام 
لــمــنــاقــشــة إمـــكـــانـــيـــة الـــصـــيـــام وضــبــط 
إعـــــــدادات الــمــضــخــة بــمــا يــتــنــاســب مع 
احــتــيــاجــات شــهــر رمـــضـــان. ونــشــيــر إلــى 
ــلال فــتــرات  ضــــــرورة مـــراقـــبـــة الــســكــر خــ
الصيام والإفطار وتقسيم جرعة الطعام 
ــتـــوى الــــدهــــون  ــا يـــتـــنـــاســـب مــــع مـــحـ ــمـ بـ

والنشويات في الوجبة.

} د. غفران الغتم.

} د. رانية بوقري.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16804/pdf/1-Supplime/16804.pdf?fixed3084
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1362278
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

العدد:  12771
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موسى 
الطارقي

كن من 

اأحباب الله

 بنيل ال�شهادة

ال�سهادة مرتبة يتمناها كل م�سلم يوؤمن بوعد الله.. وي�سعى 

اإليها كل موؤمن يمتلك نف�سًا جديرة باأن ي�ستيرها الله؛ لأن الله هو 

القَْوْمَ  مَ�سَّ  فَقَدْ  قَرْحٌ  يَمْ�سَ�سْكُمْ  )اإِن  فقال �سبحانه:  من يختارهم 

اآمَنوُا  الَّذِينَ  بَيَْ النَّا�سِ وَلِيعَْلمََ الله  نُدَاوِلهَُا  يَّامُ 
َ
الْأ ثلْهُُ وَتِلكَْ  قَرْحٌ مِّ

الِِيَ(. وَيَتَّخِذَ مِنكُمْ �سُهَدَاءَ  والله لَ يُحِبُّ الظَّ

قال الزحيلي رحمه الله  في معنى الآية: »واإياكم اأيها الوؤمنون 

حد وغيرها، ول تحزنوا على 
ُ
من الوهن وال�سعف بعد النهزام في اأ

ما حدث، ول على من قتل، فاإن يم�س�سكم قتل وجراح في معركة 

حد مثلاً، فقد م�سّ غيركم مثله، ف�سهداوؤكم مكرمون عند الله، وما 
ُ
اأ

وقع للاأعداء لي�س ن�سرًا، ولكنه در�س بليغ تتعظون به، لذا

بي  خيرت  »لو  حد: 
ُ
اأ يوم  و�سلم  عليه  الله  �سلى  النبي  قال 

حد لخترت الهزيمة« .
ُ
الهزيمة والن�سر يوم اأ

لا في تلك العركة من تربية وعظة وعبرة، اأهمها اأن مخالفة 

اأمر النبي  �سلى الله عليه و�سلم خروج على �سنة الله في تحقيق 

الظفر«.

�سُهَدَاءَ(  مِنكُمْ  )وَيَتَّخِذَ  تعالى:  قوله  في    ال�سعراوي  قال 

واختيار.  ا�سطفاء  اأنها  اعرف  هذه؛  )وَيَتَّخِذَ(  كلمة  ت�سمع  �ساعة 

لها  �سهيد  وكلمة  �سهيد،  جمع  هي  )�سُهَدَاءَ(  اأن  نعرف  نحن  و 

معانٍ متعددة، فال�سهيد في القتال هو الذي يُقتل في العركة، وهذا 

ال�سهادة  اأي�سًا  تعني  اأنها  ونجد  ربه.  عند  ويرزق  حياً  �سيكون 

على الحق الذي قامت من اأجله العركة، وقد ين�سرف العنى في 

»�سهداء« اإلى اأنهم بَلَّغوا الدعوة حتى انتهت دماوؤهم«.

�سح عن ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم في الحديث الذي 

قال  اأنه  الله عنه  اأبي هريرة ر�سي  رواه م�سلم في �سحيحه عن 

هِيدَ فِيكُمْ؟(  قال ر�سول الله �سلى الله عليه و�سلم : )ما تَعُدُّونَ ال�سَّ

قالوا: » يا رَ�سولَ الِله، مَن قُتِلَ في �سَبيلِ الِله فَهو �سَهِيدٌ« ، قالَ: 

تي اإذنْ لقََلِيلٌ(، قالوا: »فمَن هُمْ يا رَ�سولَ الِله؟« قالَ:  مَّ
ُ
)اإنَّ �سُهَداءَ اأ

قُتِلَ في �سَبيلِ الِله فَهو �سَهِيدٌ، ومَن ماتَ في �سَبيلِ الِله فَهو  )مَن 

البطَْنِ  ماتَ في  ومَن  �سَهِيدٌ،  فَهو  اعُونِ  الطَّ ماتَ في  ومَن  �سَهِيدٌ، 

فَهو �سَهِيد(.

و�سلم  عليه  الله  �سلى  قال  البخاري  عند  عنه  رواية  وفي 

الهَدْمِ،  الطَْعُونُ، والبَطُْونُ، والغَرِقُ، و�ساحِبُ  خَمْ�سَةٌ:  هَداءُ  :)ال�سُّ

هِيدُ في �سَبيلِ الله(. وال�سَّ

هذه الأحاديث وغيرها تبي لنا  اأن ف�سل الله عظيم واأن من 

تحققت فيه اإحدى تلك ال�سفات فهو عند الله بمنزلة ال�سهيد باإذن 

الله تعالى.

�سح عند اأبي داود في ال�سنن عن �سهل بن حنيف اأن ر�سول 

هادةَ �سادقًا بلَّغَه  الله �سلى الله عليه و�سلم قال: )من �ساألَ الله ال�سَّ

ه(. هداءِ واإن ماتَ علىَ فرا�سِ الله منازلَ ال�سُّ

ن النِّيَّة قطب العَْمَل عَليَهَْا 
َ
قال ابن الجوزي رحمه الله: »اعْلمَ اأ

رّد النِّيَّة من غير عمل، وَلَ يُفِيد عمل من غير  يَدُور، وَقد يُفِيد مَُ

نَّهُ ا�ست�سلم للقَْتلْ، فَلَا 
َ
هَادَة فَكَاأ نِيَّة. وَمن �سدقت نِيَّته فِي طلب ال�سَّ

للفِْعْل  نِيَّته وَلم يبقْ  هَاد لعذر مَعَ �سدق  الْجِ ي�سرّهُ بعد بدنه عَن 

مَانع �سوى جَرَيَان القْدر«.

عندما يرتقي ال�سهيد وي�سير في زفاف ملكي اإلى الفوز الأكيد، 

اأو  نفعله  �سيئاً  لدينا  يبقى  ل  عندها  بالزغاريد،  الدموع  وتختلط 

نقوله لأنه قد لخ�س كل ق�ستنا بابت�سامته.

 اإل اأن الخل�س في اأعماله ال�سالحة والكثر منها اإذا قبلها الله 

منه قد يكون في منزلة عالية، كما جاء في الحديث  عَن اأبي هُرَيْرَة 

اأ�سلما  حَيّ من ق�ساعة  بلي  كَانَ رجلَانِ من  قَالَ  الله عنه  ر�سي 

وَاأخر  حدهمَا 
َ
اأ فا�ست�سهد  و�سلم   عليه  الله  �سلى  الله  رَ�سُول  مَعَ 

يْت الْوُؤخر 
َ
الآخر �سنة  قَالَ طَلحَْة بن عبيد الله ر�سي الله عنه فَرَاأ

هِيد - يعني في النام - فتعجبت لذَلِك  مِنهُْمَا اأدخل الجنَّة قبل ال�سَّ

ليَْ�سَ 
َ
بحَت فَذكرت ذَلِك للنَّبِي �سلى الله عليه و�سلم  فَقَالَ: )اأ �سْ

َ
فَاأ

تَّة اآلَف رَكْعَة وَكَذَا وَكَذَا رَكْعَة  امَ بعده رَمَ�سَان وَ�سلى �سِ قد �سَ

لَاة �سنة(. رواه ابن النذر في الترغيب والترهيب. �سَ

اإن هذا الحديث يفتح باب الأمل على م�سراعية ليبقى توفيق 

الله للعبد وقبوله منه.

851 ق�شيمة موزعة على 7 مناطق.. وزير ال�شناعة والتجارة:

3.7 حجم الا�شتثمارات الم�شجّلة بالمناطق ال�شناعية.. والتاأجير 91 %
�ضيد اأحمد الوداعي:

قال وزير ال�ضناعة والتجارة عبدالله 

الا�ضتثمارات  اإجمالي  اأن  فخرو  عادل  بن 

ال�ضبع  ال�ضناعية  المناطق  في  الم�ضجلة 

بالمملكة بلغ 3.7 مليارات دينار.

واأفاد باأن المناطق ال�ضناعية ت�ضم في 

الوقت الحالي 851 ق�ضيمة �ضناعية، واأن 

ن�ضبة التاأجير بلغت 91%، فيما الم�ضاحة 

المتبقية والقابلة للتاأجير لهذه المناطق لا 

تتعدّى 9% من الم�ضاحة الكلية.

الاإجمالية  الم�ضاحة  باأن  واأو�ضح 

مليون   14.5 تبلغ  ال�ضناعية  للمناطق 

متر مربع، واأنها تتوزع في 3 محافظات، 

مناطق هي  الجنوبية وت�ضم 3  كالتالي: 

والعا�ضمة  واللح�ضي،  المزرّع،  حفيرة، 

و�ضترة،  �ضلمان  وميناء  المعامير  وت�ضم 

والمحرق وت�ضم مدينة �ضلمان ال�ضناعية.

 2015 العام  في  باأنه  فخرو  واأكد 

ايجار  لعقود  موحد  نموذج  اعتماد  تم 

اأخرى  نماذج  وكذلك  ال�ضناعية  الق�ضائم 

 ،2015 ل�ضنة  الوزاري  القرار  بموجب 

مع  الايجار  عقود  ابرام  يتم  حيث 

الى  لافتًا  ال�ضناعية،  الق�ضائم  م�ضتاأجري 

ان مدة العقد باختلاف الن�ضاط المرخ�ص 

كما  ال�ضناعية  الق�ضيمة  على  لمزاولته 

وتتفاوت فئات الايجار بناءً على الاأن�ضطة 

ا.  اأي�ضً

الاأن�ضطة  اأن  الى  فخرو  واأ�ضار 

ال�ضناعة تكون مدة العقد فيها 25 �ضنة 

بحريني  دينار   1 الايجار  فئة  وتكون 

الاأن�ضطة  اما  ال�ضنة،  في  مربع  متر  لكل 

فيها 15  العقد  مدة  فتكون  اللوجي�ضتية 

لكل  دنانير   4 تكون  الايجار  وفئة  �ضنة 

متر مربع في ال�ضنة، والاأن�ضطة التجارية 

فتكون مدة العقد 15 �ضنة وبفئة ايجار 

9 دنانير لكل متر مربع في ال�ضنة. 

خطة  يخ�ص  فيما  فخرو  وقال 

ال�ضناعية  المناطق  تطوير  في  الوزارة 

التحتية  البنية  م�ضاريع  باأن  المملكة  في 

قطاع  ا�ضتراتيجية  �ضمن  المدرجة 

عددًا  ت�ضمل   )2026-2022( ال�ضناعة 

من الم�ضاريع هي تزويد منطقة البحرين 

التجارة  ومنطقة  للا�ضتثمار  العالمية 

الامريكية بالبنية التحتية بتكلفة مبدئية 

دينار  مليون  بـ4.5  قدرت  للم�ضروع 

�ضبتمبر  في  منه  الانتهاء  المتوقع  ومن 

2024، وتطوير مرافق ال�ضرف ال�ضحي 

بتكلفة مبدئية  ال�ضناعية  �ضلمان  بمدينة 

للم�ضروع بلغت 10.2 مليون دينار ومن 

�ضهر  في  الم�ضروع  من  الانتهاء  المتوقع 

بالاإ�ضافة   ،2025 العام  من  دي�ضمبر 

الحد  لجنوب  التحتية  البنية  لتطوير 

بتكلفة  الثانية(  )المرحلة  ال�ضناعية 

مبدئية بلغت 12 مليون دينار.

المتوقع  التاريخ  بخ�ضو�ص  اأما 

التحتية  البنية  تطوير  من  للانتهاء 

المراجعة  تحت  زالت  فلا  الحد  لجنوب 

تطوير  على  العمل  يتم  فيما  الدرا�ضة،  و 

المناطق  في  الطرق  �ضبكات  و�ضيانة 

بـ2.5  قدرت  مبدئية  بتكلفة  ال�ضناعية 

في  منها  الانتهاء  والمتوقع  دينار  مليون 

�ضهر دي�ضمبر من العام 2024.

اأفاد الوزير بالعمل على ت�ضميم  كما 

المزرّع  بمنطقتي  �ضحي  �ضرف  �ضبكة 

مبدئية  بتكلفة  ال�ضناعية  واللح�ضي 

بحريني  دينار  األف  بـ230  قدرت 

من  دي�ضمبر  في  منها  الانتهاء  ومتوقع 

العام 2024، بالاإ�ضافة الى ان�ضاء محطة 

كهربــاء رئي�ضية في �ضرق مدينة �ضلمان 

للم�ضروع  مبدئية  بتكلفة  ال�ضناعيــة 

قدرت بـ9.75 مليون دينار بحريني ولا 

الم�ضروع  من  المتوقع  الانتهاء  تاريخ  زال 

تحت الدرا�ضة.

وزير ال�سناعة والتجارةخالد ال�سقطي

خلال محا�شرة نظمتها وزارة الخارجية 

عبدالله بن اأحمد: �شراكة وثيقة ومتميزة مع رابطة الاآ�شيان

لل�ضوؤون  الخارجية  وزارة  وكيل  اأكد 

اآل خليفة،  اأحمد  بن  ال�ضيخ عبدالله  ال�ضيا�ضية 

الوثيقة  بال�ضراكة  البحرين  مملكة  اعتزاز 

اآ�ضيا  �ضرق  جنوب  دول  رابطة  مع  والمتميزة 

على  ونماء  تقدم  من  ت�ضهده  وما  )الاآ�ضيان(، 

ال�ضامية  الروؤية  ظل  في  الاأ�ضعدة  مختلف 

لح�ضرة �ضاحب الجلالة الملك حمد بن عي�ضى 

اآل خليفة، ملك البلاد المعظم حفظه الله ورعاه، 

�ضلمان  الاأمير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب  ودعم 

العهد رئي�ص مجل�ص  اآل خليفة، ولي  بن حمد 

الوزراء حفظه الله.

جاء ذلك في اأولى المحا�ضرات التي تنظمها 

العامة  الاأمانة  لمنت�ضبي  الخارجية  وزارة 

اأ�ضتانا  داتو  ال�ضيدة  الاآ�ضيان بح�ضور  لرابطة 

للمجتمع  العام  الاأمين  نائبة  عبدالعزيز، 

وال�ضيد  الاآ�ضيان،  برابطة  والاأمني  ال�ضيا�ضي 

البحرين  الهاجري، �ضفير مملكة  اأحمد عبدالله 

الرابطة،  لدى  الدائم  والمندوب  جاكرتا  في 

بمنا�ضبة الذكرى الخام�ضة لان�ضمام المملكة اإلى 

�ضرق  جنوب  في  والتعاون  ال�ضداقة  معاهدة 

لخطة  وتنفيذًا  المعدلة،  وبروتوكولاتها  اآ�ضيا 

العمل الم�ضتركة للاأعوام )2027-2023(.

 واأعرب وكيل وزارة الخارجية لل�ضوؤون 

في  المحرز  بالتقدم  اعتزازه  عن  ال�ضيا�ضية 

مع  والاقت�ضادية  ال�ضيا�ضية  ال�ضراكة  م�ضيرة 

مملكة  ان�ضمام  منذ  لا�ضيما  الاآ�ضيان،  رابطة 

في  والتعاون  ال�ضداقة  معاهدة  اإلى  البحرين 

القمة  لمخرجات  ودعمها  اآ�ضيا،  �ضرق  جنوب 

الخليجية مع دول رابطة الاآ�ضيان في الريا�ص، 

تر�ضيخ  على  الم�ضترك  الحر�ص  يعك�ص  بما 

الاأمن وال�ضلام والازدهار الاإقليمي والعالمي.

عن  اأ�ضتانا  داتو  عبّرت  جانبهــا،  من   

على  البحرين  لمملكة  وتقديرها  �ضكرها 

مع  وال�ضراكة  التعــاون  بتعزيز  اهتمامها 

وزارة  به  تقوم  وما  الاآ�ضيــان،  رابطة  دول 

الحوار  لتعزيز  مبــادرات  من  الخارجية 

والتوا�ضل ال�ضيا�ضي، ودعم الاأهداف التنموية 

والدبلوما�ضية الم�ضتركة.

بوزارة  والتاأهيل  الاإ�ضلاح  اإدارة  اأعلنت 

عاما(  نزيل )32  وفاة  اليوم عن  الداخلية فجر 

لديه �ضجل مر�ضي.

على  نُ�ضرت  تغريدات  في  الاإدارة  وقالت 

باأن  الداخلية  لوزارة  الاإلكترونية  المن�ضات 

مع  القدم  كرة  ريا�ضة  يمار�ص  كان  كان  النزيل 

زملائه من النزلاء �ضمن الن�ضاط الريا�ضي الذي 

الاإ�ضلاح والتاهيل، و�ضقط مغ�ضيا  ينظمه مركز 

عليه، حيث تم اإ�ضعافه في الحال ونقله ب�ضيارة 

الاإ�ضعاف اإلى الم�ضت�ضفى والتي اأعلنت وفاته.

واأفادت الاإدارة باأنه تم اخطار النيابة العامة 

واتخاذ الاجراءات القانونية المقررة.

وفاة نزيل كان يمار�س ريا�شة

 كرة القدم مع زملائه من النزلاء

مركز »المنامة«: دور اإيجابي للبحرين في 

تحقيق اأهداف التنمية الم�شتدامة المتعلقة بال�شباب

قوة  ال�ضباب  اإن  الاإن�ضان  لحقوق  المنامة  مركز  اأكد 

المجتمعات نحو  الم�ضتدامة وركيزة في  للتنمية  رئي�ضية 

البناء والتطوير والنمو الاقت�ضادي والابتكار في مختلف 

في  البحرين  لمملكة  الايجابي  الدور  اإلى  لافتة  المجالات، 

ال�ضباب  بفئة  المتعلقة  الم�ضتدامة  التنمية  اأهداف  تحقيق 

ومنها الا�ضتراتيجية الوطنية لتمكين ال�ضباب )2023-

اأندية  من  و�ضبابية  ريا�ضية  م�ضاريع  واإن�ضاء   )2028

وملاعب ومراكز �ضبابية �ضمن هدف توفير بيئة �ضحية 

واآمنة، كما حققت المملكة هدف التعليم الجيد �ضمن اأهداف 

مبادرات  واإطلاق  التعليم  بتطوير  الم�ضتدامة  التنمية 

وبرامج مختلفة.
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وبهذه  المبارك،  الله  �شهر  رحاب  في  ونحن 

الكلمات الب�شيطة ن�شرح قلوبنا ونبتهل لله داعين 

الله تعالى اأن يتمم علينا �شهر ال�شيام ونحن في 

واأن  مقبول،  وعمل  طيبة  بخاتمة  حال  اأح�شن 

وهو  اأعمال  و�شائر  وقيامنا  �شيامنا  الله  يقبل 

خير الراحمين، ونكمل معكم اأيها الأحبة في تلك 

ال�شفات الرائعة التي كلما تحلى بها الم�شلم كانت 

نعمته وزنته وزاده.

 34 - ال�شتقامة والتم�شك بالحق: يحر�ص 

ال�شائم على ال�شتقامة والتم�شك بالحق والمبادئ 

للحفاظ  جاهداً  وي�شعى  ال�شحيحة،  الإ�شلامية 

على تعاليم الدين وتطبيقها في حياته اليومية.

يحر�ص  الله:  اإلى  والتقرب  العبادة   -  35
ال�شائم على زيادة العبادة والتقرب اإلى الله في 

القرب  لتحقيق  جاهداً  وي�شعى  رم�شان،  �شهر 

ال�شيام  من  الأ�شمى  الهدف  وتحقيق  الله  من 

والعبادة.

الدعاء:  من  والإكثار  وال�شكر  الحمد   -  36
والإكثار  وال�شكر  الحمد  على  ال�شائم  يحر�ص 

من الدعاء في هذا ال�شهر الكريم، وي�شعى جاهداً 

للحفاظ على ال�شكر والمتن. 

الحمد وال�شكر والإكثار من الدعاء: يحر�ص 

ال�شائم على الحمد وال�شكر والإكثار من الدعاء 

للحفاظ  جاهداً  وي�شعى  الكريم،  ال�شهر  هذا  في 

على ال�شكر والمتنان لنعم الله، ويكثر من الدعاء 

في هذا ال�شهر المبارك للح�شول على رحمة الله 

ومغفرته والتوفيق في الدنيا والآخرة.

ال�شائم  يحر�ص  والتوازن:  العتدال   -  37
اليومية،  حياته  في  والتوازن  العتدال  على 

وي�شعى جاهداً لتحقيق التوازن في حياته العملية 

والجتماعية والدينية، وي�شعى لتحقيق التوازن 

بين حقوق الله وحقوق النا�ص وحقوق الذات.

38 - التفاوؤل والأمل: يحر�ص ال�شائم على 
التفاوؤل والأمل في الم�شتقبل والتفكير الإيجابي، 

وي�شعى جاهداً للحفاظ على روح الأمل والتفاوؤل 

والرزق  الخير  �شيعطيه  الله  باأن  والإيمان 

وال�شعادة في الدنيا والآخرة.

ال�شائم  يحر�ص  والتقدير:  الحترام   -  39
على الحترام والتقدير للاآخرين وي�شعى جاهداً 

للتعامل معهم بالحترام والتقدير والود والإخاء، 

وي�شعى لتعزيز روح التعاون والتاآزر والتعا�شد 

في المجتمع.

ال�شائم  يحر�ص  والتطوير:  التعلم   -  40
على التعلم والتطوير وتح�شين م�شتواه في �شتى 

المجالت، وي�شعى جاهداً للا�شتفادة من وقته في 

هذا ال�شهر الكريم في القراءة والدرا�شة والتعلم، 

وتح�شين م�شتواه العلمي والثقافي والجتماعي.

ال�شائم  يحر�ص  والت�شامن:  الإيثار   -  41
الآخرين،  مع  والتعاون  والت�شامن  الإيثار  على 

الخيرية  الأعمال  في  للم�شاركة  جاهداً  وي�شعى 

وتقديم الم�شاعدة للمحتاجين والفقراء والم�شاكين، 

وتطويره  المجتمع  اأو�شاع  لتح�شين  وي�شعى 

ب�شتى الطرق الممكنة.

على  ال�شائم  يحر�ص  والتاآلف:  الود   -  42
اليومية،  حياته  في  النا�ص  مع  والتاآلف  الود 

وي�شعى جاهداً لتعزيز العلاقات الإن�شانية الطيبة 

والإح�شان اإلى النا�ص، ويتحلى بالود والتاآلف في 

ن�شر  النا�ص، ويحر�ص على  حياته وتعامله مع 

الخير والمحبة في المجتمع.

على  ال�شائم  يحر�ص  والمدح:  الحمد   -  43
وي�شعى  اليومية،  حياته  في  لله  والمدح  الحمد 

جاهداً لتحقيق الحمد والمدح لله في كل الأوقات 

حياته  في  والمدح  بالحمد  ويتحلى  والظروف، 

وتعامله مع النا�ص، ويعتبر ال�شيام فر�شة لزيادة 

والتحلي  الجتناب  لله.  ومدحه  و�شكره  حبه 

من  الجتناب  على  ال�شائم  يحر�ص  بالتقوى: 

جاهداً  وي�شعى  والمنكرات،  المحرمة  الأمور 

ويتحلى  اليومية،  حياته  في  بالتقوى  للتحلي 

بال�شرائع  والتقيد  الحميدة  الأخلاق  بالتزام 

فر�شة  ال�شيام  ويعتبر  الإ�شلامية،  والأحكام 

لتطهير النف�ص وتح�شين م�شتوى التقوى.

ال�شائم  يحر�ص  والتوا�شع:  الحياء   -  44
اليومية،  حياته  في  والتوا�شع  الحياء  على 

في  والتوا�شع  الحياء  لتحقيق  جاهداً  وي�شعى 

تعامله مع النا�ص وفي �شلوكه واأخلاقه، ويتحلى 

النا�ص،  مع  وتعامله  حياته  والح�شنى في  بالود 

ويعتبر ال�شيام فر�شة لتحقيق الحياء والتوا�شع 

وتح�شين م�شتوى الأخلاق.

ال�شائم  يحر�ص  والتفاني:  الإخلا�ص   -  45
اليومية،  حياته  في  والتفاني  الإخلا�ص  على 

والتفاني  الإخلا�ص  لتحقيق  جاهداً  وي�شعى 

بالتقاني  ويتحلى  واأن�شطته،  اأعماله  جميع  في 

والإخلا�ص في حياته وتعامله مع النا�ص، ويعتبر 

والتفاني  الإخلا�ص  لتحقيق  فر�شة  ال�شيام 

وتح�شين م�شتوى العمل والتفاني في �شبيل الله، 

واآخر دعواهم اأن الحمد لله رب العالمين.

د. عبدالله 
أحمد المقابي

ال�سفات الخم�سة 

والأربعون للم�سلم 

ال�سائم 3

المحاضرة الخامسة عشرة

وعدهم بالتحرك لتلبية احتياجاتهم ب�سكل عاجل

الم�سلم يزور العائلة المنكوبة في �سترة وي�ستمع لمطالب الأهالي
بن  اأحمد  اإن  ال�ضيد  النائب جليلة  قالت 

زار  النواب،  مجل�س  رئي�س  الم�ضلم  �ضلمان 

حريق  من  المت�ضررة  الأ�ضرة  اأم�س  �ضباح 

حيث  اأيام،  قبل  اندلع  الذي  �ضترة«  »منزل 

اطمئن  كما  المنكوبة،  للاأ�ضرة  العزاء  قدّم 

احتياجاتهم  على  وتعرف  �ضلامتهم،  على 

ومطالبهم والأ�ضرار الواقعة بالمنزل؛ تمهيدًا 

للقيام بتحركات نيابية في هذا ال�ضاأن.

واأ�ضارت ال�ضيد اإلى اأن الم�ضلم اأكد خلال 

زيارته للبيت المحترق في �ضترة الخارجية، 

النيابية  تكاتف جميع الجهود  اإلى �ضرورة 

والحكومية للقيام بالواجب الإن�ضاني تجاه 

هذه الأ�ضرة، التي باتت تعاني جراء الظرف 

فقد الجد  به، وت�ضبب في  الذي مرت  الأليم 

الأ�ضرة  اأفراد  من  عدد  واإ�ضابة  والجدة، 

كامل  ب�ضكل  ت�ضرر  الذي  للمنزل  وفقدانها 

جراء الحريق.

اأبدى  اأن رئي�س مجل�س النواب  واأكدت 

اهتمامًا كبيًرا بملف البيوت الآيلة لل�ضقوط 

فيها  تتكد�س  التي  القديمة، وتلك  والبيوت 

يقطنها  من  �ضيما  واحدة،  اأ�ضرة  من  اأكثر 

عدد كبير من المواطنين من العائلة الواحدة 

من ذوي الدخل المتدني والمحدود، اإذ ا�ضتمع 

اأهالي منطقة �ضترة  اإلى  اللقاء  الم�ضلم خلال 

المتعلقة  وملاحظاتهم  المختلفة  ومطالبهم 

في  ال�ضلامة  وجوانب  ال�ضحي  بالجانب 

من  كبيرة  باأعداد  تكتظ  التي  المنطقة 

الـ120  �ضكانها  عدد  يفوق  ال�ضكان، حيث 

األفًا.

تكرار  اأ�ضباب  على  الوقوف  وكذلك 

حوادث الحريق، اإ�ضافة لحاجة المنطقة اإلى 

اإ�ضعاف  و�ضيارات  طوارئ  وحدات  وجود 

تعمل على مدار ال�ضاعة، حيث ذكر الأهالي 

الوفاة  من حالت  العديد  هناك  اأن  للم�ضلم 

التي كان يمكن اإ�ضعافها فيما لو كان هناك 

�ضيارات للاإ�ضعاف بالمنطقة تتابع الحالت 

تاأخير  دون  و�ضريع  عاجل  ب�ضكل  الطارئة 

وتلكوؤ.

جليلة  النائب  اأكدت  اآخر  جانب  من 

مع  مو�ضع  ب�ضكل  �ضتتحرك  اأنها  ال�ضيد 

و�ضتقود  العلاقة،  ذات  الجهات  جميع 

المجل�س  وخارج  داخل  متعددة  تحركات 

�ضترة  اأهالي  �ضلامة  ل�ضمان  النيابي، 

الأمن وال�ضلامة لهم وفتح  وتوفير و�ضائل 

واإي�ضالها  ور�ضدها  المكتظة  البيوت  ملف 

للجهات المعنية.

مع  اجتماعات  �ضتعقد  اإنها  وقالت   

جذرية  حلول  لإيجاد  تمهيدًا  الجهات؛  كل 

الطبيعي  حقهم  الأهالي  واإعطاء  للم�ضاكل، 

اأ�ضحاب  من  �ضيما  الإ�ضكانية،  مدينتهم  في 

اأي  الطلبات الخا�ضة والم�ضتعجلة، لتفادي 

تكرار لمثل هذه الحوادث الموؤلمة.

�ضالح  المهند�س  العا�ضمة  اأمانة  مجل�س  رئي�س  ثمن 

بن  �ضلمان  الأمير  الملكي  ال�ضمو  �ضاحب  توجيهات  طرادة 

حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء بتخ�ضي�س 

وحدة �ضكنية لأ�ضرة »حريق منزل �ضترة«.

على  بغريبة  لي�س  التوجيهات  هذه  اأن  طرادة  واأكد 

من  مقربة  على  الدوام  على  كانت  التي  الر�ضيدة  قيادتنا 

الخطوة  هذه  اأن  اإلى  لفتا  احتياجاتهم،  وتلم�س  المواطنين 

الإن�ضانية ل �ضك �ضتخفف من معاناة العائلة التي اأ�ضبحت 

الكائن بمنطقة  منزلهم  التهم  الذي  بعد الحريق  ماأوى  بلا 

الخارجية في �ضترة بتاريخ 22 مار�س الجاري. 

ولفت رئي�س المجل�س اإلى اأن مجل�س اأمانة العا�ضمة كان 

محمد  تواجد  عبر  للحريق،  الأولى  ال�ضاعات  منذ  متواجدًا 

وهو  والقانونية  المالية  اللجنة  رئي�س  عبا�س  اآل  توفيق 

والذي  الحريق،  فيها  حدث  التي  المنطقة  نف�س  �ضكنة  من 

اآخر  على  لإطلاعهم  الأع�ضاء  مع  مبا�ضر  توا�ضل  على  كان 

الم�ضتجدات.

المدني لإخماد  الدفاع  بذلها  التي  الكبيرة  وثمن الجهود 

اإنقاذ  في  والم�ضاهمة  للم�ضاعدة  الأهالي  وتكاتف  الحريق، 

المتواجدين في المنزل المحترق.

والموا�ضاة  العزاء  خال�س  بتقديم  حديثه  طراده  وختم 

وفاة  عن  اأ�ضفر  والذي  �ضترة«  منزل  »حريق  اأ�ضر  اإلى 

يتغمد  اأن  وجل  عز  الله  داعيًا  اآخرين،  واإ�ضابة  مواطنين 

ذويهما  يهلهم  واأن  ومغفرته،  رحمته  بوا�ضع  الفقيدين 

ال�ضبر وال�ضلوان، واأن يمن على الم�ضابين بال�ضفاء العاجل.

»مجل�ص العا�سمة« يثمن توجيهات ولي العهد بتخ�سي�ص وحدة �سكنية لأ�سرة حريق �سترة

�شالح طرادة

مهنة البائع المتجول متاحة اأمام »المتقاعد«

م�ستثمر حديقة المحرق الكبرى في المحكمة والفعاليات موؤجلة
محمد بحر:

خالد  م.  المحرق  بلدية  عام  مدير  ذكر 

علي القلاف، اأنه لم يتم منع اإقامة الفعاليات 

ب�ضكل نهائي في حديقة المحرق الكبرى، واإنما 

اتخذت الحيطة في بع�س المواقع تفاديا لوقوع 

اأ�ضرار اإ�ضافية، لكون الدعوى الق�ضائية �ضد 

الم�ضتثمر ما زالت منظورة من قبل المحكمة.

اأن  المحرق،  بلدية  عام  مدير  واأو�ضح 

قام  الكبرى  المحرق  حديقة  في  الم�ضتثمر 

بمخالفة بنود العقد واأحدث اأ�ضرار وتلفيات 

بالحديقة، وف�ضخ العقد في اأغ�ضط�س 2022، 

الدائرة  ع�ضو  �ضوؤال  على  ردًا  ذلك  جاء  اإذ 

عبدالقادر  البلدي  المحرق  بالمجل�س  الثالثة 

محمود ال�ضيد.

تكلفة  اإن  القلاف  علي  خالد  م.  وقال 

 8500 تبلغ  للحديقة  ال�ضهرية  ال�ضيانة 

في  مالي  اعتماد  يوجد  ل  اأنه  واأكد  دينار، 

الميزانية للمبلغ المخ�ض�س لل�ضيانة.

البلديات  �ضوؤون  وزارة  اأو�ضحت   

مهنة  ممار�ضة  المتقاعد  باإمكان  اأنه  والزراعة 

الذي  القرار  اإلى  ا�ضتنادًا  وذلك  متجول،  بائع 

موظفًا  المتجول  البائع  يكون  ل  اأن  ا�ضترط 

ولم  التجاري،  ال�ضجل  في  مقيدًا  اأو  حكوميًا 

واأكدت  متقاعدًا،  يكون  ل  اأن  القرار  ين�س 

الوزارة اأن ر�ضوم الترخي�س ال�ضنوية المقررة 

على البائع المتجول تبلغ خم�ضة دنانير.

فاأ�ضارت  بها،  الم�ضرح  المواقع  ب�ضاأن  اأما 

وهي:  بها  م�ضرح  مواقع   4 لتواجد  الوزارة 

موقع مخ�ض�س لخدمة اأهالي منطقة المحرق، 

وتبلغ م�ضاحته 1200 متر مربع، حيث يمتاز 

المحرق  �ضوق  من  وقربه  بحيويته  الموقع 

بالإ�ضافة لتوافر مواقف ال�ضيارات. 

لخدمة  مخ�ض�س  فهو  الثاني  الموقع  اأما 

م�ضاحته  وتبلغ  والحد،  عراد  منطقتي  اأهالي 

من  بالقرب  بكونه  ويمتاز  مربع،  متر   900

�ضارع الحو�س الجاف وج�ضر ال�ضيخ خليفة 

بن عي�ضى.

اأهالي  لخدمة  خ�ض�س  الثالث  الموقع 

منطقتي الدير و�ضماهيج، ويقع على م�ضاحة 

�ضارع  من  بقربه  ويمتاز  مربع،  متر   1000

لمواقف  اأرا�ضي  منه  بالقرب  وتتوافر  ريا 

ال�ضيارات. 

فيما الموقع الرابع مخ�ض�س لخدمة اأهالي 

م�ضاحة  على  ويقع  و�ضماهيج،  والدير  قلالي 

مدخل  من  بقربه  ويمتاز  مربع،  متر   1500

مواقف  منه  بالقرب  وتتوافر  قلالي  منطقة 

لل�ضيارات، كما يخدم اأهالي منطقة اأمواج.

فيما اأكدت الإدارة العامة للمرور اأن جميع 

ر�ضد  »كاميرات  الحالية  المرورية  الأنظمة 

ال�ضوئية  الإ�ضارة  وتجاوز  ال�ضرعة  تجاوز 

النور الأحمر«، و�ضعت على مواقعها المختارة 

بح�ضب الأولوية المرورية.

كاميرا  و�ضع  طلب  على  ردًا  ذلك  جاء 

لك�ضف تجاوزات الإ�ضارة الحمراء على �ضارع 

المحرق،  درة  رقم 65 بمجمع 262 بمنطقة 

ال�ضارع  اأن  العامة  الإدارة  اأو�ضحت  حيث 

المذكور �ضيتم و�ضعه �ضمن خطط الم�ضتقبلية 

حال توافر الأنظمة وبح�ضب الأولوية.

رئي�ص المجل�ص البلدي

تنظمه اأكاديمية محمد بن مبارك اآل خليفة 

ال�سفير القبر�سي يتحدّث في برنامج مجل�ص ال�سفراء الرم�ساني

اآل  مبارك  بن  محمد  اأكاديمية  نظمت 

الجل�ضة  الدبلوما�ضية،  للدرا�ضات  خليفة 

ال�ضفراء  مجل�س  برنامج  من  الثانية 

الدكتور  ا�ضت�ضاف  الذي  الرم�ضاني، 

لدى  قبر�س  �ضفير  اإيليادي�س،  اأندريا�س 

المملكة، وبح�ضور عدد من كبار م�ضوؤولي 

وزارة الخارجية ومنت�ضبيها.

عقدت  التي  الجل�ضة،  اأدار  وقد 

القريني�س،  اإبراهيم  اأحمد  ال�ضفير  اأم�س، 

بوزارة  الأوروبية  ال�ضوؤون  قطاع  رئي�س 

وتقديره  �ضكره  عن  معربا  الخارجية، 

للدكتور اأندريا�س اإيليادي�س على م�ضاركته 

البرنامج، منوها  الرابعة من  الن�ضخة  في 

بالعلاقات الوطيدة التي تجمع بين مملكة 

البحرين وجمهورية قبر�س ال�ضديقة في 

مختلف المجالت.

جمهورية  �ضفير  اأعرب  جانبه،  من 

قبر�س لدى البحرين عن �ضكره وتقديره 

خليفة  اآل  مبارك  بن  محمد  لأكاديمية 

اإتاحتها  على  الدبلوما�ضية  للدرا�ضات 

م�ضيًرا  البرنامج،  في  للم�ضاركة  الفر�ضة 

البرنامج  يلعبه  الذي  الهام  الدور  اإلى 

مجال  في  الثنائية  العلاقات  تعزيز  في 

الفر�س  واإتاحة  الدبلوما�ضي،  العمل 

الدبلوما�ضية  الأجيال  اإلى  التجارب  لنقل 

القادمة، متمنيا للقائمين على البرنامج كل 

التوفيق والنجاح.

 و�ضلط الدكتور اأندريا�س اإيليادي�س، 

القائمة  ال�ضداقة  علاقات  على  ال�ضوء 

قبر�س  وجمهورية  البحرين  مملكة  بين 

والتي ت�ضهد تطورًا ونموًا، في ظل حر�س 

تنميتها  على  ال�ضديقين  البلدين  قيادتي 

م�ضتويات  اإلى  بها  والدفع  وتعزيزها 

على  والمنفعة  بالخير  يعود  بما  اأرحب 

ا  البلدين وال�ضعبين ال�ضديقين، م�ضتعر�ضً

قبر�س  لجمهورية  الخارجية  ال�ضيا�ضة 

مع مختلف دول العالم.

في  المحطات  اأبرز  اإلى  اأ�ضار  كما 

تجاربه  م�ضتذكرًا  الدبلوما�ضية،  م�ضيرته 

الدول،  من  العديد  في  العملية  وخبراته 

والمنا�ضب التي تقلدها في مجالت الدفاع 

القبر�ضية  العا�ضمة  في  القومي  والأمن 

الن�ضخة  اأن  بالذكر  والجدير  نيقو�ضيا. 

الرابعة من برنامج مجل�س ال�ضفراء تمتد 

على مدى اأ�ضبوع في �ضهر رم�ضان المبارك 

من العام الجاري.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12771/PDF/INAF_20240326020215416.pdf
https://www.alayam.com/online/local/1049852/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1049837/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6681
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محافظ الجنوبية: دعم متواصل 
ورعاية رفيعة لشباب البحرين

أكد محافظ الجنوبية س��مو الش��يخ خليف��ة بن علي آل خليف��ة أن مملكة 
البحري��ن بقيادة حضرة صاح��ب الجلالة الملك حمد بن عيس��ى آل خليفة 
مل��ك البلاد المعظم، تولي الش��باب الدعم اللامحدود كونهم المس��تقبل 
المش��رق لهذا الوطن المعطاء بوصفهم الث��روة الوطنية، مثمناً التوجيه 
الملك��ي الس��امي والرعاية الرفيعة لش��باب الوطن وإش��راكهم في تعزيز 
المسيرة التنموية الش��املة، الذي يأتي ضمن دعم وحرص صاحب السمو 
الملكي الأمير س��لمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
على الدفع بالشباب البحريني من خلال تفعيل دورهم وتمكينهم في جميع 

القطاعات والمحافل.
وأش��اد المحافظ، بمناسبة يوم الش��باب البحريني، بالجهود المثمرة التي 
يبذلها س��مو الش��يخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل جلالة الملك للأعمال 
الإنسانية وش��ؤون الشباب في تمكين الشباب البحريني، عبر رعاية سموه 
لمبادرات نوعية واس��تراتيجيات متميزة س��اهمت في الاستثمار بمهارات 
وهِم��م الش��باب البحريني، مثمناً مبادرة س��موه بتخصيص يوم للش��باب 
البحريني، وما يمثله ذلك من إبراز لإس��هاماتهم وإبداعاتهم وتشجيعهم 

على المشاركة الفاعلة في تنمية وتطور ونهضة المملكة.
وأك��د خلال لقائه بمنتس��بي المحافظ��ة بأن المحافظ��ة الجنوبية تحظى 
بالكف��اءات الوطني��ة لفئة الش��باب، الذي��ن قدموا أروع الأمثل��ة في الخير 
والبذل والعطاء من خلال دورهم الاستثنائي في تقديم الأفكار والمقترحات 
الهادف��ة، م��ع برامج وفعالي��ات المحافظ��ة التي تهدف لترس��يخ مفهوم 
الش��راكة المجتمعية وترس��يخ نهج التواصل بين الش��باب، متمنياً لكافة 
الش��باب التوفيق والنج��اح والوصول إلى الأهداف الوطني��ة الرامية للتقدم 

والنماء.
من جانبهم، أعرب منتس��بو المحافظة الجنوبية عن ش��كرهم وتقديرهم 
لس��مو المحاف��ظ عل��ى الدع��م المتواصل في تنمي��ة قدراته��م العملية 
وكفاءاته��م الوظيفية، ومواصل��ة الإبداع والابتكار ف��ي مختلف المجالات 

وذلك بالتزامن مع يوم الشباب البحريني.

أكدت عدم وجود أضرار بشرية أو مادية 

 »الجعفرية«: سقوط أجزاء من سور
مقبرة الحورة نتيجة الأحوال الجوية

إنه��ا  الجعفري��ة  الأوق��اف  إدارة  قال��ت 
تابع��ت ح��ادث س��قوط أجزاء من س��ور 
مقبرة المنامة »الح��ورة« نتيجة الأحوال 
الجوية وس��رعة الرياح، والذي لم يس��فر 
لله الحمد عن أية أضرار بشرية أو مادية 

لمرتادي الطريق.
وأضاف��ت أن »رئيس الأوق��اف الجعفرية 
يوس��ف الصال��ح ومدي��ر إدارة الأوق��اف 
الجعفرية محمد الحس��يني وجها رئيس 
قسم الخدمات الهندسية والصيانة حسن 
خاتم وع��دداً من الفنيين بزيارة ميدانية 
صب��اح أمس حيث تم��ت معاينة الموقع 
لإع��داد التقري��ر الفني، كما تم��ت إزالة 

الأشجار والجزء المتضرر من السور«. 
وتابع��ت أن »الإدارة باش��رت التنس��يق 
مع كافة الجهات الرس��مية ذات العلاقة 
الإج��راء  واتخ��اذ  الح��ادث،  لمتابع��ة 

الكبي��ر  ب�»التع��اون  ال��لازم«، مش��يدة 
وسرعة الاس��تجابة والتنسيق المشترك 

لضمان حرمة المقبرة وس��لامة مرتادي 
الطريق«.

أكد أنهم ركيزة أساس لمواصلة البناء.. حميدان: 

 مبادرات نوعية لإدماج الشباب 
في سوق العمل وتوفير الفرص لهم

أكد وزير العم��ل جميل حميدان 
أن مملكة البحرين بقيادة حضرة 
صاح��ب الجلالة المل��ك حمد بن 
عيس��ى آل خليف��ة مل��ك الب��لاد 
صاح��ب  وبمتابع��ة  المعظ��م، 
الس��مو الملك��ي الأمير س��لمان 
بن حم��د آل خليفة ول��ي العهد 
رئي��س مجل��س ال��وزراء، تول��ي 
اهتماماً كبيراً بالشباب البحريني 
التنموي��ة  للدفع بالمس��يرة 
الشاملة نحو آفاق أرحب وتسخير 
الناشئة  لتمكين  الإمكانيات  كل 
من ممارس��ة دوره��ا الحيوي في 
مختل��ف المس��ارات، وخاصة في 
س��وق العمل، لرفع اسم مملكة 
البحرين ف��ي المحافل الإقليمية 
والدولي��ة كاف��ة، مش��دداً عل��ى 
ف��ي  الحكوم��ة  نه��ج  اس��تمرار 
إطلاق وتنفيذ المبادرات النوعية 
لتس��هيل إدم��اج الش��باب ف��ي 
سوق العمل، وتوفير المزيد من 

الفرص النوعية لهم.
وق��ال وزي��ر العم��ل، بمناس��بة 
يوم الش��باب البحريني، إن »هذا 
لش��باب  تقدي��راً  يأت��ي  الي��وم 
الوط��ن الذين يضيئ��ون مختلف 
حق��ول العلم والإنت��اج في كافة 

القطاعات التنموية«.

وثم��ن حمي��دان »ال��دور ال��ذي 
يضطل��ع به س��مو الش��يخ ناصر 
بن حمد آل خليف��ة ممثل جلالة 
الإنس��انية  للأعم��ال  المل��ك 
وش��ؤون الش��باب، ف��ي تمكين 
الش��باب البحرين��ي وتحفيزه��م 
على ب��ذل المزي��د م��ن العطاء 
لخدمة مملكة البحرين واستثمار 
لما  والعملية  العلمية  طاقاتهم 
في��ه صالحهم وصال��ح الوطن«، 
مؤك��داً أن »الش��باب الي��وم هم 
الركيزة الأساسية لمواصلة البناء 
على ما تحقق من إنجازات وطنية 

في مختلف الميادين«.
وأش��ار حمي��دان إل��ى أن »قطاع 

أولوي��ات  قم��ة  ف��ي  الش��باب 
الحكوم��ة، حي��ث تح��رص عل��ى 
فتح المجال أمام الش��باب لبلوغ 
آماله��م وطموحاته��م، وش��غل 
مختل��ف  ف��ي  قيادي��ة  مواق��ع 
باعتبارهم  بالمملك��ة  المجالات 
للتنمية  الأساسية  الركائز  إحدى 
مقوم��ات  وأه��م  المس��تدامة 
النج��اح والتنافس��ية«، لافتاً إلى 
أن »أغلب الخدمات التي تقدمها 
م��ع  بالتع��اون  العم��ل،  وزارة 
الشباب،  لفئة  شركائها موجهة 
وخاص��ة ش��ريحة الباحثي��ن عن 
عمل ورواد الأعمال من الساعين 
لتأسيس مش��روعاتهم الخاصة، 
لتج��اوز  مس��اعدتهم  به��دف 
التحدي��ات الت��ي تواجهه��م في 
وريادة  والتوظيف  التأهيل  مجال 
الأعم��ال، ف��ي ظ��ل ما يش��هده 
سوق العمل من تطورات سريعة 
ومتلاحق��ة خاص��ة ف��ي مج��ال 

التقنية الرقمية«.
وأكد حمي��دان أن »وزارة العمل 
وبالتنس��يق مع صن��دوق العمل 
»تمكي��ن« تعم��ل عل��ى صق��ل 
وتس��ليحهم  الش��باب  مه��ارات 
بأح��دث المع��ارف وتوفير أحدث 
والتدريبي��ة  التعليمي��ة  النظ��م 

التي تساعد في تخريج أفواج من 
وتمكينهم  المؤهلين،  الش��باب 
الذاتية والمهنية  ورفع قدراتهم 
حياته��م  ف��ي  الانخ��راط  قب��ل 
الوظيفية«، لافتاً إلى أن »الوزارة 
ومن خلال التع��اون مع الجهات 
ذات العلاقة، تعمل على تطوير 
وتعزيز عملية الإرشاد والتوجيه 
المهني أثناء المرحلة المدرسية 
وذلك لمس��اندة هذه الفئة على 
اختي��ار التخصص��ات الوظيفي��ة 

الحيوية في سوق العمل«.
وشدد وزير العمل على »استمرار 
نهج الحكومة في إطلاق وتنفيذ 
المبادرات النوعية لتسهيل إدماج 
الشباب في سوق العمل، وتوفير 
المزي��د م��ن الف��رص النوعي��ة 
لهم«، مؤك��داً أن »المجتمعات 
التي ترتفع فيها معدلات نسبة 
الش��باب هي المجتمع��ات التي 

تمتلك ناصية المستقبل«.
وأش��ار إلى أن »مملك��ة البحرين 
ماضية في دعم هذه الطاقات«، 
داعي��اً الش��باب إل��ى »اس��تمرار 
والمعرف��ة  بالعم��ل  التس��لح 
واكتس��اب المزيد من المهارات 
بواب��ة  ه��ي  الت��ي  الرقمي��ة 
نحو  المستقبل المهني الواعد«.

وزير العمل

القلاف: الأمر مجرد »حيطة وحذر«

 عبدالقادر: لا فعاليات في »المحرّق 
الكبرى« جرّاء خلاف مع المستثمر

سيد حسين القصاب «

قال عضو مجلس المحرق البلدي ممثل الدائرة 
الثالث��ة عبدالق��ادر محم��ود إن  البلدية تمنع 
حالياً إقامة الفعاليات والأنش��طة داخل حديقة 
المحرق الكبرى، بس��بب الخلاف مع المس��تثمر 
السابق، مشيراً إلى أن الحديقة ما زالت تحتوي 
ع��دداً م��ن الإعلان��ات والمع��دات والكبائ��ن 
العائ��دة للمس��تثمر القديم ولم يت��م إزالتها 

حتى الآن.
وتق��دم محم��ود بأس��ئلة ع��دة ح��ول حديقة 
المحرق الكبرى خلال اجتم��اع المجلس البلدي 

الع��ادي، وبينه��ا »موع��د افتت��اح الحديق��ة، 
وتكلف��ة البناء، وموعد توقيع العقد، والس��بب 
في فسخ العقد مع المستثمر، والسبب في منع 
إقامة الفعاليات في الحديقة، وتكلفة الصيانة 

ومصدر تمويلها«.
من جهته، أف��اد مدير عام بلدية المحرق خالد 
القلاف بأنه »تم افتتاح حديقة المحرق الكبرى 
في ديسمبر من عام 2021، حيث بلغت تكلفة 
البناء 3 مليون دينار بحريني، وتم توقيع العقد 

مع المستثمر بتاريخ 12 ديسمبر 2021«.
البلدي��ة  بي��ن  الخ��لاف  »س��بب  أن  وأوض��ح 
والمستثمر الس��ابق الذي أدى إلى فسخ العقد 

يعود لقيام المس��تثمر بمخالف��ة بنود العقد 
وإح��داث أض��رار وتلفي��ات بالحديق��ة، ما أدى 
إلى فس��خ العقد في ش��هر أغس��طس من عام 
2022«، مبين��اً أن »تكلف��ة الصيان��ة 8.500 
دينار شهرياً، في وقت لا يوجد اعتماد مالي في 

الميزانية للمبلغ المخصص للصيانة«.
وأض��اف الق��لاف أن »البلدي��ة لم تمن��ع إقامة 
الفعاليات بش��كل تام ونهائ��ي، وإنما فضلت 
اتخ��اذ الحيط��ة والح��ذر ف��ي بع��ض المواقف 
تفادي��اً لوق��وع أض��رار إضافي��ة، خاص��ة وأن 
الدع��وى القضائي��ة مازالت منظ��ورة من قبل 

عدالة المحكمة«.

»بلدية المحرّق«: مقترحات جديدة 
لتوزيع مناطق عمل الباعة الجائلين

سيد حسين القصاب «

قال مدير عام بلدية المحرق خالد القلاف إن الاشتراطات التنظيمية للباعة 
الجائلين في نطاق بلدية المحرق تتضمن أن يكون بحريني الجنس��ية وأن 
يك��ون بالغاً من العمر 18 س��نة ميلادية، وكامل الأهلية، كاش��فاً عن أن 

الوزارة تدرس مقترحات جديدة لتوزيع أماكن عمل الباعة الجائلين.
وأض��اف الق��لاف أن »م��ن الاش��تراطات التنظيمي��ة هي أن تثب��ت لياقته 
الصحية، وخلوه من الأمراض المعدية بمقتضى شهادة صادرة من الجهة 
الطبي��ة التي تحدده��ا وزارة الصحة، وأن لا يكون موظف��اً في الحكومة أو 

القطاع الخاص، أو مقيداً في السجل التجاري«.
وأش��ار الق��لاف إلى أن��ه »حالي��اً توجد 4 مواق��ع مصرح بها لعم��ل الباعة 
الجوالي��ن، علم��اً بأنه يتوج��ب التحقق م��ن ملاءمة المواقع م��ن الناحية 
الفني��ة والاجتماعي��ة، حيث تتم حالياً دراس��ة مقترحات جديدة تتناس��ب 
م��ع الاحتياج��ات العامة، كما أنه يتطلب 5 دنانير رس��ماً س��نوياً لرس��وم 

التراخيص«.

 العود: حاجة ملحّة لتركيب 
كاميرا تجاوز الإشارة في »درّة المحرّق«

سيد حسين القصاب «

قال عضو مجلس المحرق البلدي ممثل الدائرة السادسة فاضل العود 
إن الحاجة باتت ملحة لوضع كاميرا لكش��ف تجاوزات الإشارة الحمراء 

على شارع 65 بمجمع 262 بمنطقة درة المحرق.
وأوضح أن سبب الحاجة لوضع الكاميرا تأتي لكثرة الحوادث المرورية 
على هذا الش��ارع، والس��بب يعود إلى تجاوز الكثير من الناس الإشارة 

الحمراء، وذلك لعلمهم بعدم وجود كاميرا مرورية.
وأض��اف أنه تمت مخاطب��ة الإدارة العامة للم��رور، التي أبلغته بأنه 
س��يتم إدراج المنطقة ضمن خط��ط الإدارة العامة للمرور حال توافر 
الأنظمة وبحس��ب الأولوية. وأشار العود إلى أن هنالك إعلان في أحد 
الصح��ف المحلية يفيد بأن الإدارة العامة للم��رور بصدد توفير 500 
كاميرا ذكي��ة على مختلف مناطق مملكة البحري��ن، متمنياً أن يكون 

الموقع المذكور ضمن هذه المواقع.
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288 ألف دينار لصندوق الزكاة و250 ألفاً للأعمال الخيرية

 »البحرين الإسلامي« يقرّ توزيع 
11 مليون دينار صافي أرباح 2023

هبة محسن «

 أوصى مجلس إدارة بنك البحرين الإسلامي، 
خلال الجمعية العامة العادية التي عقدت 
صباح أمس في قاعة الدانة 3 بفندق الخليج 
بنص��اب قانون��ي بلغت نس��بته %90.97، 
بتوزي��ع صاف��ي رب��ح ق��دره 11,135,676 
دين��اراً للس��نة المالي��ة المنتهي��ة في 31 

ديسمبر 2023. 
كم��ا أوص��ى المجل��س بتخصي��ص مبل��غ 
288,745 ديناراً لصندوق الزكاة وتفويض 
مجل��س الإدارة بتوزيع��ه، بالإضاف��ة إلى 
تخصي��ص مبل��غ 250,000 دين��ار للتبرع 
للأعمال الخيري��ة وتفويض مجلس الإدارة 
بتوزيعه، وتحويل مبلغ 1,113,568 ديناراً 
إل��ى الاحتياط��ي القانون��ي، وتحويل مبلغ 

9,483,363 ديناراً إلى الأرباح المستبقاة.
كما وافقت الجمعي��ة العامة العادية على 
دف��ع مبلغ إجمال��ي ق��دره 274,000 دينار 
كمكاف��أة لمجل��س الإدارة للس��نة المالية 
المنتهية في 31 ديس��مبر 2023 بعد أخذ 
الموافقات اللازم��ة. وإضافة خطة الحوافز 
طويل��ة الم��دى كج��زء لا يتجزأ م��ن نظام 
التعويضات المتغيرة بعد موافقة مصرف 
البحري��ن المركزي. كما ناقش��ت الجمعية 
للس��نة  البن��ك  حوكم��ة  تقري��ر  العام��ة 
المنتهية في 31 ديس��مبر 2023، وطلبت 
الجمعي��ة إبراء ذمة أعض��اء مجلس الإدارة 
من المس��ؤولية عن أعمالهم خلال السنة 
المالية المنتهية في 31 ديس��مبر 2023، 
ووافقت الجمعية العامة على إعادة تعيين 
ش��ركة KPMG كمدققين خارجيين للعام 
2024 وتفوي��ض مجل��س الإدارة بتحديد 

أتعابهم.

بدأ الاجتماع بكلمة د. عصام عبدالله فخرو 
رئيس مجلس إدارة بنك البحرين الإسلامي، 
رح��ب م��ن خلاله��ا بجمي��ع الحض��ور في 
الاجتماع من المساهمين وممثلي مصرف 
البحرين المرك��زي، وممثلي وزارة الصناعة 
والتجارة، وممثلي بورصة البحرين، ورئيس 
هيئ��ة الرقابة الش��رعية، وممثلي مدققي 
حس��ابات البنك الخارجيي��ن )كي بي إم جي 

فخرو( ومسجلي الأسهم )بحرين كلير(.
وتوج��ه فخرو بالش��كر والامتنان إلى مقام 
حض��رة صاح��ب الجلال��ة المل��ك حمد بن 
عيسى آل خليفة ملك البلاد المعظم، وإلى 
صاحب الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن 
حم��د آل خليفة وليّ العه��د رئيس مجلس 
ال��وزراء، على قيادته��م الحكيمة ودعمهم 

المستمر. 
كما وجه رئيس مجلس إدارة البنك الش��كر 
والتقدي��ر لرش��يد محم��د المع��راج ال��ذي 
تقاع��د م��ن منصب��ه كمحاف��ظ لمصرف 
البحرين المركزي بعد 18 عاماً من الخدمة 
المتفاني��ة، مش��يداً بجه��وده ف��ي تطوير 
القطاع المصرفي الإس��لامي في البحرين، 
مهنئ��اً ف��ي الوق��ت ذات��ه خال��د إبراهيم 
حميدان بمناس��بة تعيين��ه محافظاً جديداً 
لمص��رف البحري��ن المرك��زي، متمني��اً له 

التوفيق والنجاح في مهام عمله. 
كم��ا أثن��ى على جه��ود أصح��اب الفضيلة 
أعض��اء هيئ��ة الرقاب��ة الش��رعية، وتقدم 
بالشكر إلى حضرات المساهمين والزبائن 
أعض��اء  وإل��ى  وثقته��م،  دعمه��م  عل��ى 
مجل��س الإدارة والإدارة التنفيذي��ة للبن��ك 
والموظفي��ن عل��ى جده��م وتفانيهم في 

عملهم.

 فخرو: ننسّق مع »البحرين الوطني« 
لافتتاح فروع في السعودية والدول المجاورة

هبة محسن «

ص��رح  رئيس مجل��س إدارة بن��ك البحرين الإس��لامي د. عصام 
فخرو أن العمل جارٍ على تحس��ين إي��رادات البنك من خلال خطة 
استراتيجية لمدة ثلاث سنوات تتضمن تغطية للتحول الرقمي 
في جمي��ع المعاملات الداخلية والخارجي��ة للبنك »لنصل إلى ما 
يجعل العميل يش��عر بالأمان واليس��ر والس��هولة ف��ي تعامله 

معنا«.
وأوض��ح فخرو عل��ى هامش اجتم��اع الجمعية العام��ة العادية 
لبن��ك البحرين الإس��لامي، أن افتتاح فرع ف��ي المملكة العربية 
الس��عودية وفي ال��دول المج��اورة عل��ى آجن��دة المباحثات مع 
أعضاء مجلس الإدارة وبالتنس��يق مع المس��اهم بن��ك البحرين 
الوطني، بالإضافة إلى التوس��ع ف��ي كل المجالات الأخرى. وذكر 
أن الأس��تثمار في مجال التحول الرقمي متواصل، وش��هد العام 
الماضي التركيز على التحسن في تطبيق أداء الشركات والأفراد، 
مضيف��اً أنه خلال هذا العام س��يكون الاس��تثمار ف��ي الأجهزة 

والأنظمة في مجال الالتزام ومكافحة الفساد.

وأض��اف أن التح��ول الرقمي أمر مهم، ليس فقط على مس��توى 
المصارف، ولكن على مستوى جميع الشركات والهيئات المالية، 

والقدرة على التكيف مع متطلبات العصر.

 تغطية أذونات خزانة 
حكومية بـ70 مليون دينار

أعل��ن مص��رف البحرين المرك��زي بأنه تم��ت تغطية 
الإص��دار رق��م ISIN BH000T24A105( 2010( م��ن 
أذون��ات الخزان��ة الحكومية الأس��بوعية التي يصدرها 

مصرف البحرين المركزي نيابة عن الحكومة.
 وتبل��غ قيمة ه��ذا الإص��دار 70 ملي��ون دين��ار لفترة 
اس��تحقاق 91 يوماً تبدأ ف�ي 27 مارس 2024 وتنتهي 
في 26 يونيو 2024، كما بلغ معدل سعر الفائدة على 
هذه الأذون��ات 5.90% مقارنة بس��عر الفائدة %5.96 
للإصدار الس��ابق بتاريخ 20 مارس 2024. وبلغ معدل 
سعر الخصم 98.530% وتم قبول أقل سعر للمشاركة 
بواق��ع 98.530%، علماً بأنه ق��د تمت تغطية الإصدار 

بنسبة %202.
كما بلغ الرصيد القائم لأذونات الخزانة مع هذا الإصدار 

ما قيمته 2.110 مليار دينار.

 عمومية »فنادق الخليج« 
تقرّ توزيع 25٪ أرباحاً للمساهمين

أقرت الجمعية العمومية لمجموعة 
فن��ادق الخلي��ج توزيع أرباح بنس��بة 
25% من رأس المال للسنة المالية 
المنتهية 2023، م��ا يعكس الأداء 
المال��ي القوي للمجموع��ة الرائدة 

في قطاع الضيافة بالمملكة.
ج��اء ذلك خ��لال إجتم��اع الجمعية 
العمومي��ة برئاس��ة رئيس مجلس 
وبحض��ور  المؤي��د  ف��اروق  الإدارة 
أعضاء المجلس والإدارة التنفيذية، 
وذلك تحت إش��راف ممثلي ش��ركة 

البحرين للمقاصة.
الإدارة  مجل��س  توصي��ة  وج��اءت 
بتوزي��ع الأرباح بن��اء عل��ى النتائج 
س��جلتها  الت��ي  القوي��ة  المالي��ة 
المجموعة للسنة المالية المنتهية 
في 31 ديس��مبر 2023 حيث حققت 
إجمالي دخل ق��دره 38.052 مليون 
دينار بتحس��ن بنس��بة 6% وصافي 
أرباح بلغ 6.786 مليون دينار بزيادة 

1.7% مقارنة بالعام الماضي.
كم��ا وافقت الجمعي��ة العامة على 
تقرير مدققي الحسابات والميزانية 
العمومية وحساب الأرباح والخسائر 

ع��ن الس��نة المالي��ة المنتهية في 
31 ديس��مبر 2023 وكذل��ك إب��راء 
ذمة أعضاء مجلس الإدارة ومدققي 
الحسابات من المسؤولية عن نفس 
الفت��رة وعينت مدققي الحس��ابات 
للس��نة المالي��ة الجدي��دة وتحديد 

أتعابهم.
وصرح المؤيد قائلًا: »إننا مسرورون 
بأداء المجموعة حيث حققت نتائج 
إيجابي��ة في 2023 عل��ى الرغم من 

بع��ض التحدي��ات الت��ي واجهه��ا 
قط��اع الفن��ادق في البحري��ن، فقد 
حققن��ا نمواً في الإيرادات وتحس��ناً 
ف��ي الربحي��ة. وخ��لال ع��ام 2023 
نجحنا في الإس��تحواذ عل��ى منتجع 
نوفوتيل الدان��ة والذي يعد إضافة 

مميزة لفنادق المجموعة«.
وأضاف أن »المجموعة مستمرة في 
إستكشاف فرص استثمارية جديدة 
لتنمي��ة محفظته��ا ف��ي البحري��ن 

المملك��ة  وخاص��ة  الخلي��ج  ودول 
العربية السعودية بإعتباره السوق 

الأمثل لتوسيع عملياتنا«. 
وتق��دم بالش��كر لأعض��اء مجل��س 
الإدارة الس��ابقين ورح��ب بالأعضاء 
الجدد ف��ي مجل��س إدارة مجموعة 

فنادق الخليج.
من جانبه ص��رح الرئيس التنفيذي 
للمجموع��ة أحم��د جناح��ي، قائلًا: 
»لق��د حقق��ت المجموع��ة نتائ��ج 
مميزة في عام 2023 ونمو ملحوظ 
الأرب��اح  وصاف��ي  الإي��رادات  ف��ي 
التوال��ي  عل��ى  6% و%1.7  بنس��بة 
مقارن��ة بالعام الماض��ي. وبالنظر 
إل��ى المس��تقبل، لدينا ثق��ة كبيرة 
ب��أن العام 2024 يحم��ل لنا فرص 
تقدم جدي��دة والمزيد م��ن النمو. 
وس��تكون أب��رز أولوياتن��ا مرتكزة 
على الاس��تمرار في النمو والتوس��ع 
وتعزيز نطاق وجودنا في الساحتين 
المحلية والإقليمية والإدارة الفاعلة 
لمحفظ��ة المجموع��ة م��ن فنادق 
ومطاعم وشركات وتعزيز النمو في 

كل أصولنا«.

أحمد جناحيفاروق المؤيد

»المناقصات«: 656 ألف دينار 
لتوفير خدمات اتصالات 

بالمستشفيات الحكومية
سيد حسين القصاب «

فتح مجلس المناقصات والمزايدات، خلال جلسته أمس 
الاثني��ن، 5 مناقصات حكومية تقدم لها 21 عطاءً، من 
بينها مناقصة للمستشفيات الحكومية لتوفير خدمات 
اتصالات حديثة وشاملة، تتضمن، على سبيل المثال لا 
الحصر؛ خدمات الاتصال الصوتي، ومؤتمرات الصوتية 
الفوري��ة،  والرس��ائل  الاتص��ال،  ومراك��ز  والمرئي��ة، 
والرسائل النصية، والفاكس، وأجهزة الهاتف، ولوحات 
المفاتي��ح الهاتفي��ة، والتراخيص، وجمي��ع المكونات 
الضرورية لإنش��اء نظام اتصالات حديث يعمل بكامل 
مميزاته في المستشفيات الحكومية، تقدم لها ثلاثة 
عطاءات، تم قبول اثنين منها، أقلهما تبلغ قيمته 656 

ألف دينار.
وتم فتح مناقصة لصالح مراكز الرعاية الصحية الأولية 
لشراء أجهزة طبية )قسم الأش��عة( لمركز مدينة حمد 
الصحي، ومرك��ز أحمد علي كانو الصح��ي، ومركز بنك 
البحري��ن الوطني الصحي بالدير، تقدم لها 5 عطاءات، 

أقلها بقيمة 15.5 ألف دينار.
فيما فتحت مناقصة لوزارة الأش��غال لاستئجار وتزويد 
الوزارة بعدد )30( مركبة من نوع )بيكب( لاستخدامها 
في الإش��راف على كافة المش��اريع التي تخص الوزارة، 
وقد تقدم له��ا 5 عطاءات، بلغت قيمة أقل عطاء 176 

ألف دينار.
كم��ا تم فت��ح مناقصة لصالح ش��ركة بابك��و للتكرير 
لتنفيذ حلول سلسلة التوريد المتنقلة )MSCS( للعمل 
مع الأصول وعناصر المخزون بالباركود عبر مستودعات 
 3 المش��تريات داخ��ل الش��ركة، وتق��دم للمناقص��ة 

عطاءات، بلغت قيمة أقل عطاء 109 آلاف دينار.
وأخي��راً، حظيت هيئ��ة البحرين للس��ياحة والمعارض 
بمناقص��ة لتأمين أخطار الحريق، والس��رقة، والأخطار 
الخاصة، وأخطار الإرهاب، وأعمال الشغب، والمسئولية 
القانونية اتجاه الغير لمشروعي واجهة قلالي البحرية 
وس��احل خليج البحرين، وتق��دم للمناقصة 5 عطاءات، 

أقلها بقيمة 19.8 ألف دينار.

لدعم المؤسسات الصغيرة والمتوسطة عبر مبادرة »مَحلّي«

 »عقارات السيف« توقّع 
مذكرة تفاهم مع صادرات البحرين

وقّعت ش��ركة عقارات الس��يف مذكرة تفاهم مع 
ص��ادرات البحري��ن لدعم المؤسس��ات الصغيرة 
والمتوسطة بالمملكة، وذلك عبر الاستفادة من 
علامة »مَحلّي« التابعة لش��ركة عقارات السيف، 
والتي توفر مساحات تجارية للمؤسسات المحلية 
الصغيرة والمتوسطة في مجمع السيف – ضاحية 

السيف. 
وبموجب مذك��رة التفاهم، س��يخصص جزء من 
ه��ذه المس��احات حصري��اً لمس��تفيدي صادرات 
البحرين وس��تحظى المؤسس��ات المش��اركة في 
»مَحلّي« بإعفاء من رس��وم الإيجار وتخفيض في 
العمولات، مس��تغلة الإقبال الكبير على المجمع 

لتعزيز علاماتها التجارية.
الأه��داف  إط��ار  ف��ي  الش��راكة  ه��ذه  وتأت��ي 
الاس��تراتيجية لكلا الطرفين، كما تسلط الضوء 
على جهودهما في دعم رواد الأعمال في البحرين 
وخلق فرص للعلامات التجارية المحلية لتحسين 
ظهوره��ا محليًا ودوليًا، وبالتال��ي دعم منظومة 
الأعمال البحرينية وتس��ريع نموها بما يتماشى 

مع أهداف رؤية البحرين 2030.
وأكدت الرئيس التنفيذي لصادرات البحرين صفاء 
عبدالخالق، على أهمية هذه الاتفاقية في تحقيق 
أه��داف خط��ة التعاف��ي الاقتص��ادي وطموحات 
خط��ة التنمية الش��املة ف��ي المملك��ة، منوهةً 
بضرورة التعاون المس��تمر م��ع القطاع الخاص 

لتوفي��ر مزيد من الفرص للمؤسس��ات الصغيرة 
والمتوسطة لعرض منتجاتها في مجمع السيف، 
ما يسهم في توسيع نطاق حضورها محلياً وجذب 

جمهور أوسع.
م��ن جانبه، أع��رب الرئي��س التنفيذي لش��ركة 
عقارات السيف أحمد يوسف عن تفاؤله بالتعاون 
مع صادرات البحرين، مش��يراً إلى أن »مَحلّي« هي 

مبادرة تستهدف بشكل خاص أصحاب المشاريع 
المنزلي��ة الذين يبحثون عن فرص للتوس��ع، لذا 
ف��إن توفير عدد م��ن المح��لات التجارية لها في 
مجمع الس��يف – ضاحية الس��يف يعك��س التزام 
المؤسس��تين بدع��م منظوم��ة ري��ادة الأعمال 
بالمملك��ة وخل��ق بيئة خصبة تس��اعد على نمو 

الأعمال البحرينية وازدهارها.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/03/26/watan-20240326.pdf?1711433978
https://alwatannews.net/article/1107007
https://alwatannews.net/article/1107012




P  12

LinkLink

LinkLink

w w w . a l w a t a n n e w s . n e t 24 صفحة   |   210 فلس

الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6681
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»شيري« تُطلق حملة رمضان بمميزات إضافية
أعلنت »ش��يري البحرين« عن إطلاق حملتها الرمضانية 
المرتقبة والتي ستستمر طوال الشهر الكريم، سيتمتع 
العم��لاء الذين يش��ترون س��يارة جديدة بح��زم جذابة 
تش��مل ضريبة القيم��ة المضافة والتأمين والتس��جيل 
وحماي��ة الصدأ وهدية قيّمة، كما س��توفر هذه الحملة 
راحة البال للمالكين الجدد حيث يمكنهم الاستفادة من 
الضمان المصنعي لمدة 10 س��نوات أو لمسافة مليون 

كيلومتر.
بالإضافة إلى ذلك تقدم ش��يري حزم��ة صيانة حصرية 
للعملاء خلال رمضان حيث يمكنهم الاس��تمتاع بخصم 
50٪ على فحوصات صحة الس��يارة، بالإضافة إلى خصم 
15٪ عل��ى قطع الغي��ار لإصلاحات ميكانيكي��ة إضافية، 
وخص��م 10٪ على رس��وم خدم��ة العمال��ة، وتبرز هذه 
الحزمة التزام ش��يري بتقديم الدعم الشامل والخدمات 

الاستثنائية.
وس��تكون مواعيد العمل خلال ش��هر رمضان في صالة 
عرض ش��يري من الساعة 9 صباحاً حتى الساعة 2 ظهراً 
ومن الس��اعة 8:30 مساءً حتى الساعة 11:30 مساءً من 
السبت إلى الخميس. وفي مركز الخدمة ستكون ساعات 
العم��ل م��ن الس��اعة 7:30 صباحاً حتى الس��اعة 3:30 

مساءً.
ش��يري هي من أبرز الأس��ماء ف��ي قطاع الس��يارات في 
البحري��ن منذ م��ا يق��ارب عقدين من الزمن، وش��هدت 
العلام��ة التجارية المعروفة بس��ياراتها العالية الجودة 
نم��واً متزاي��داً حيث أصبح��ت العلامة الأس��رع نمواً في 
المملك��ة، ويعكس هذا النج��اح الاهتمام ال��ذي توليه 
ش��يري بتوفير س��يارات عالية الجودة تلب��ي الاحتياجات 

المتغيرة للسائقين البحرينيين.

 »الزياني للسيارات« تحصل 
على جائزة »EliteClass« الفضية

حصلت شركة الزياني للسيارات، وكيل السيارات الرائد في مملكة 
البحرين والموزع الحصري لمركبات فوسو، على الجائزة الفضية 
 EliteClass ف��ي فئ��ة جوائز المنش��آت في حفل توزي��ع جوائ��ز
الشرق الأوس��ط وش��مال أفريقيا 2023 المرموقة، حيث يسلط 
هذا التكريم الضوء على التزام ش��ركة الزياني للس��يارات الراسخ 

بالتميز في جميع جوانب عملياتها.
هذا وتبرز جوائز EliteClass الش��رق الأوس��ط وش��مال أفريقيا 
2023 الأداء الاستثنائي والإنجازات المتميزة في قطاع السيارات، 
في حين س��اهم حرص شركة الزياني للس��يارات الثابت بتقديم 
خدم��ات رفيعة المس��توى في تميزها كش��ركة رائ��دة في هذا 
القطاع. وتعد هذه الجائزة الفضية بمثابة ش��هادة على جهود 

الشركة والتزامها في تقديم أفضل قيمة وخدمة للعملاء.
وبهذه المناس��بة، أعرب المدير العام لش��ركة الزياني للسيارات 
رضوان طارق، عن سعادته بحصول الشركة على الجائزة الفضية، 
قائلًا: »نس��عى في ش��ركة الزياني للسيارات باس��تمرار لتقديم 
أعلى مس��توى من الجودة والخدمة لعملائنا. وتعد هذه الجائزة 
انعكاس��اً للعمل الجاد والتفاني ال��ذي يبذله فريق العمل لدينا، 
ونحن فخورون بهذا الإنجاز الذي يب��رز التزامنا الثابت بالتميز«. 
وفي هذا الس��ياق، تواصل ش��ركة الزياني للسيارات رفع مستوى 
المنافسة في قطاع السيارات، ووضع معايير جديدة للجودة ورضا 
العملاء. وتعد الجائزة الفضية في فئة جوائز المنش��آت تكريماً 
واعترافاً بجهود الش��ركة المس��تمرة لتجاوز التوقعات وتقديم 

خدمة استثنائية لعملائها.

»ميماك أوجلفي« تستضيف 
10 أُسر منتجة ضمن مبادرة 

»What’s Cooking«

نظم��ت ش��ركة ميماك أوجلفي مبادراتها الس��نوية خلال ش��هر 
رمض��ان المبارك تحت عنوان »What’s Cooking«، وذلك للعام 
الثالث على التوالي، وفي هذا الإطار اس��تقبلت الش��ركة 10 أسر 

منتجة حيث تناولوا إفطاراً بحرينياً أعده موظفو الشركة.
وتحم��ل مبادرة ه��ذا العام أهمية خاصة لأنه��ا ركزت على دعم 
الأس��ر المنتجة في البحرين، والتي م��ا زالت عبر أعمالها تضفي 
الحي��اة عل��ى تراث الب��لاد وتاريخه��ا. وفي ظل تحديات الس��وق 
العديدة، تحتاج هذه الأسر للدعم، لتثبت حضورها بين الشركات 

ذات الإمكانيات العالية.
وكمبادرة إضافية على الإفطار، نظمت الش��ركة س��وقاً مصغراً، 
مم��ا وفَّر منصة مميزة لعرض منتجات الأس��ر المصنوعة يدوياً، 
بدءاً من الأعمال الخش��بية ووصولًا إل��ى القهوة والمزيد. واغتنم 
الموظف��ون وعائلاتهم والعم��لاء الرئيس��يون الفرصة للاطلاع 

على المنتجات الفريدة والتسوق منها.
وق��ال المدير الع��ام لش��ركة ميم��اك أوجلفي البحرين غس��ان 
 »What’s Cooking« بوجاكل��ي: »تعك��س مبادرتن��ا الس��نوية
التزامنا بالدعم المجتمعي، وخاصة خلال شهر رمضان المبارك. 
ونح��ن فخ��ورون بمواصلة ه��ذه المب��ادرة للس��نة الثالثة على 
التوالي، مع تركيز جهودنا على دعم الأسر المنتجة في البحرين، 
حيث نعتبر مس��ؤوليتنا الاجتماعية الأولوية الأولى بالنسبة لنا، 
ويسعدنا بعد مبادراتنا السابقة في دعم الأيتام أن نقدم دعمنا 
لهذه العائلات المميزة«. وأكدت ش��ركة ميم��اك أوجيلفي أنها 
مس��تمرة بجهود المسؤولية الاجتماعية، وتسعى باستمرار إلى 
اس��تحداث مبادرات لدعم مختلف فئات المجتمع البحريني، الأمر 

الذي يساند رؤية البحرين الاقتصادية.

 500 طفل يشاركون باحتفالية 
القرقاعون في »مراسي جاليريا«

أقام مراسي جاليريا احتفالًا بمناسبة 
وزارة  م��ع  بالتع��اون  القرقاع��ون 
التنمية الاجتماعية، شارك فيها أكثر 
من 500 طفل برفقة عائلاتهم حيث 
اس��تمتعوا بأمس��ية غامرة بالبهجة  

والفقرات الشعبية.
القرقاع��ون  فعالي��ة  إحي��اء  وت��م 
بع��روض مباش��رة م��ن قب��ل فرقة 
موس��يقية واس��تعراض »الفريسة« 
الش��عبية المتجول��ة، بجانب العديد 
من الفعاليات والأنشطة لجميع أفراد 

العائلة.
وتس��تمر فعالي��ات مراس��ي جاليريا 
الرمضاني��ة بمجموع��ة ممي��زة من 
الأنشطة حتى نهاية الشهر الفضيل، 
إذ يمك��ن لل��زوار الاس��تمتاع بأجواء 
ترفيهي��ة وثقافية ثري��ة، بالإضافة 
إل��ى تنظيم العروض الآس��رة لفنون 
الخ��ط العرب��ي ومعزوف��ات الع��ود 

المباشرة. وعلاوة على ذلك، سيحظى 
مبهجة،  ترفيهية  بفعاليات  الأطفال 
بما ف��ي ذلك تواجد رس��امي الوجوه 

ورسامي الكاريكاتير الموهوبين. 

كم��ا يت��م الترحي��ب بالضي��وف في 
محطات الضيافة التي تقدم القهوة 
ل��روح  تجس��يداً  والتم��ور،  العربي��ة 

الضيافة والكرم العربي. 

وأكد مراسي جاليريا ترحيبه بالجميع 
للاستمتاع بالأجواء الرمضانية وخلق 
الذكري��ات الممتع��ة التي لا تُنس��ى 

خلال الشهر الفضيل.

لضمان حصول الطلبة على أفضل الفرص التدريبية

»البحرين الطبية« توسّع تعاونها الدولي
للجراحين  الملكية  الكلية  استضافت 
في أيرلندا )RCSI(- جامعة البحرين 
الطبية في حرمها الجامعي شخصيات 
دولية رفيعة المستوى بغرض تعزيز 
إطار التعاون الدولي بما فيه منفعة 
الطلب��ة. فف��ي بداي��ة الع��ام، رحب 
البروفيس��ور س��مير العت��وم، رئيس 
بثاق��ب  الطبي��ة  البحري��ن  جامع��ة 
رؤوف، س��فير جمهوري��ة باكس��تان 
لدى مملكة البحرين وطاهرة س��ليم، 
ملح��ق رعاية المجتم��ع، لبحث فرص 
التع��اون م��ع جامع��ة أغا خ��ان في 
كراتشي حول فرص التدريب البحثية 
الس��فير  امت��دح  وق��د  والس��ريرية. 
الباكستاني مس��توى خريجي جامعة 
البحرين الطبية وع��ن دعمه للطلبة 
بالجامعة.  الملتحقين  الباكستانيين 
المس��اعدة  تقدي��م  ع��رض  كم��ا 
لجامع��ة البحري��ن الطبية ف��ي بناء 
الجامع��ات  م��ع  أكاديمي��ة  جس��ور 

والمستشفيات في باكستان. 
كم��ا اس��تضافت الجامع��ة وفداً من 
مستش��فى لاه��ي والمرك��ز الطب��ي 
تترأس��هم  المتح��دة،  بالولاي��ات 
البروفيس��ور س��وزان موفات-بروس، 
رئيس المستش��فى والدكت��ور وائل 

الحسامي، المدير الطبي للتعليم في 
مجال الصحة الدولية والصحة الطبية 
بمستش��فى لاه��ي والمرك��ز الطبي 
والدكت��ور جلي��ل أفن��ان، المس��ؤول 
الرئيس  ونائب  المعين  المؤسس��ي 
التنفي��ذي لعمليات الأش��عة بنفس 
المستش��فى لبح��ث ف��رص لتوطيد 
الطرفي��ن  بي��ن  القائ��م  التع��اون 
والزي��ادة في عدد وتنوع التخصصات 
المتاحة التي يت��م توفيرها لتدريب 
للطلب��ة، فض��لًا ع��ن توفي��ر فرص 
الإقام��ة والزمالة لخريج��ي الجامعة. 

وأثن��اء زيارتهم إل��ى البحرين، التقى 
الوفد أيضاً مع الطلبة الذين ش��اركوا 
ف��ي دورات تدريبي��ة بالمركز الطبي 
إلى جانب الاجتماع مع الفريق طبيب 
الش��يخ محمد بن عب��دالله آل خليفة، 
للصح��ة  الأعل��ى  المجل��س  رئي��س 
والعميد البروفيس��ور الشيخ فهد بن 
خليفة بن س��لمان آل خليف��ة، قائد 

الخدمات الطبية الملكية.
وعلى ض��وء ه��ذه التط��ورات، صرح 
البروفيس��ور س��مير العت��وم قائ��لًا: 
»لق��د تلقين��ا مؤخراً أنباء س��ارة من 

مستش��فى لاهي والمركز الطبي بأن 
خمس��ة من خريجينا ق��د تم قبولهم 
للط��ب  التدري��ب  برنام��ج  ضم��ن 
الباطن��ي. وبه��ذه المناس��بة نتقدم 
بخال��ص الش��كر إل��ى ثاق��ب رؤوف 
موفات-بروس  س��وزان  والبروفيسور 
على زيارتهم وعل��ى دعمهم الثمين 
لطلبتن��ا، متطلعين إلى أن نعزز معاً 
إط��اراً للتعاون الدول��ي لدعم طلبتنا 
ومنحه��م الحافز ال��لازم للمضي نحو 
مس��تقبل تتوفر فيه صح��ة ورفاهية 

أفضل للجميع«.

 بنك الإسكان يُعلن عن مبادرات 
وبرامج بيوم الشباب البحريني

أعلن بنك الإس��كان عن مجموعة من المبادرات والبرامج احتفاءً بمناسبة 
ي��وم الش��باب البحرين��ي، تقدي��راً لجه��ود وعط��اء وإبداع ش��باب الوطن 
ودورهم فيما تس��هم به المملك��ة من نهوض وتطور. حي��ث أقام البنك 
تكريماً لموظفيه الش��باب مم��ن كان له الأثر في تط��ور ونهوض البنك 

ومساهمتهم المجتمعية في المجتمع. 
وعب��ر مدي��ر عام بنك الإس��كان د. خالد عب��دالله، عن اعت��زازه ب�»الالتزام 
المستمر تجاه المسؤولية المجتمعية للبنك، من خلال توفير الفرص لفئة 
الشباب للمشاركة في جميع أنواع برامج التدريب والفعاليات المجتمعية، 

من أجل تنمية كفاءة الأداء ورس��م الخطط المهنية المس��تقبلية للشباب 
البحريني، الأمر الذي ينهض بالقوى البشرية الوطنية في شتى القطاعات«. 
وأض��اف أن »هذا الاحتفال يعد تتوج��اً للجهود والمبادرات التي يقوم بها 
سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة ممثل جلالة الملك للأعمال الإنسانية 
وشؤون الشباب رئيس المجلس الأعلى للشباب والرياضة للنهوض بواقع 
ومستقبل الش��باب البحريني وتنميته حتى يكون مواكباً للعصر، ومتميزا 
ورائ��دا بين الدول بإنجازات��ه وإبداعاته، ليكون عنص��راً فاعلًا ومؤثراً في 

منظومة النهضة والأزدهار«.

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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مشروعات البنية التحتية في مدن ومحافظات المملكة 
تؤكد نجاح التنسيق والتعاون البنّاء بين مختلف الجهات 

المعنية من أجل تقديم خدمات متميّزة للمجتمع.
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»الحشاشين«.. وقصة مفتاح الجنة
مفتاح الجن��ة هو الجائزة الكب��رى التي ادعى الكثي��رون ومن عدة أديان 
ومذاهب على م��ر العصور أنهم يحملونه وأنهم الأمن��اء عليه، واعتمدوا 
عليه في ارتم��اء أتباعهم في أحضانهم والانتحار من أجل الحصول عليه، 
ولم يكن الداعشيون أو الخمينيون أثناء الحرب العراقية الإيرانية وحدهم 
من خاض��وا الحروب وهم يظنون أنهم موع��ودون بمفاتيح الجنة، فحتى 
الصليبيون خاضوا حروبهم وهم مؤمنون وعلى يقين أن الكنيسة ضمنت 

لهم مفاتيح الجنة.
لكن الحشاش��ين وهم طائفة غريبة قصتهم عجيبة اس��تخدموا أس��اليب 
أكثر دهاء ف��ي إقناع أتباعهم بأن »إمامهم« يحم��ل فعلًا مفاتيح الجنة، 

فما هي قصتهم؟
مناسبة الحديث عن هذه الطائفة أنه يعرض الآن مسلسل »الحشاشين« 
بطول��ة كريم عبدالعزيز وإخراج بيتر ميمي، وهو مسلس��ل على درجة من 
الإتقان الفني من حيث الإخ��راج والتصوير ومواقع العمل والأزياء ويحكي 
قصة مس��توحاة ومس��تلهمة من تاريخ طائفة أطلق عليها اس��م طائفة 
»الحشاش��ين« وهم من الطوائف الش��يعية الإس��ماعيلية الذين يؤمنون 
ب��أن الإمام المنتظر هو نزار بن المس��تنصر بالله الخليفة الفاطمي الذي 
قتل بع��د وفاة أبيه، لكن »حس��ن الصباح« وهو مؤس��س تلك الطائفة 
النزارية أعلن أنه الوحيد الذي على اتصال بالإمام وأن لديه مفتاح الجنة، 
وبس��بب المسلسل نشط الش��باب في البحث عن هذه الطائفة من جديد 
عل��ى محركات البحث الإلكتروني حتى تصدر اس��م »الحشاش��ين« قائمة 
المح��ركات )للعلم قرأت قصتهم وأنا في س��ن المراهقة والتي كتبت في 
أكث��ر من كت��اب ورواية وبعضها رواي��ات أجنبية مترجم��ة وبعضها في 

كتاب أحمد أمين صاحب سلسلة فجر الإسلام(.
قامت دولة الحشاش��ين الش��يعية الإس��ماعيلية عام 1096 حين استولى 
حسن الصباح على قلعة »آلموت« في أصفهان في فارس أثناء قيام الدولة 
الس��لجوقية، واستمرت 160 عاماً، وقتها كانت فارس سنية المذهب، ثم 
انتش��رت الدعوة النزارية ونجح حسن الصباح في السيطرة على عدة قلاع 
ونجحت فرقه الاغتيالية في قتل سلطان شاه أمير دولة السلاجقة ووزيره 
نظام الملك واس��تمرت فرقهم الاغتيالية في نشاطها حتى قتلوا العديد 

من زعماء بلاد الفرنجة، إلى أن قضى عليهم المغول سنة 1256م.
160 عام��اً كان��ت دولتهم تنش��ر الرعب بي��ن الناس والمل��وك على حد 
س��واء، لأن أتباعها كانوا فدائيين لا يهابون الموت، إنما كيف نجح حسن 
الصباح في خلق هذه ال��روح الانتحارية لدى أتباعه؟ ومن هنا يأتي وصف 

الحشاشين.
ف��ي أح��د الكتب جاء وص��ف آلية الإقناع التي اس��تخدمها حس��ن الصباح 
وتعتمد على غس��يل المخ والتخدي��ر، ففي كتاب »أس��طورة الفردوس« 
لمارك��و بولو جاء »بأن��ه كانت فيها )أي في القلع��ة( حديقة كبيرة ملأى 
بأش��جار الفاكهة، وفيه��ا قصور وجداول تفيض بالخمر واللبن والعس��ل 
والم��اء، وبنات جميلات يغنين ويرقصن ويعزفن الموس��يقى، حتى يوهم 
ش��يخ الجبل لأتباعه أن تل��ك الحديقة هي الجنة، وق��د كان ممنوعاً على 
أيّ ف��رد أن يدخله��ا، وكان دخوله��ا مقص��وراً فقط على من تق��رّر أنهم 
س��ينضمون لجماعة الحشاش��ين. كان ش��يخ الجبل يُدخِله��م القلعة في 
مجموعات، ثم يُش��رِبهم مخدّر الحش��يش، ث��م يتركهم نيام��اً، ثم بعد 
ذل��ك كان يأمر ب��أن يُحملوا ويوضعوا في الحديقة، وعندما يس��تيقظون 
فإنهم س��وف يعتق��دون بأنهم قد ذهب��وا إلى الجنة، وبعدما يُش��بعون 
رون مرة أخرى، ثم يخرجون من الحدائق  شهواتهم من المباهج كانوا يُخدَّ
ويتم إرس��الهم عند ش��يخ الجبل، فيركعون أمامه، ثم يس��ألهم من أين 
أتوا؟، فيردون: »من الجنة«، بعدها يرس��لهم الش��يخ ليغتالوا الأشخاص 
المطلوبين؛ ويعدهم أنهم إذا نجحوا في مهماتهم فإنه س��وف يُعيدهم 
إلى الجنة مرة أخرى، وإذا قُتلوا أثناء تأدية مهماتهم فس��وف تأتي إليهم 

ملائكة تأخذهم إلى الجنة«، »انتهى«.
الغري��ب أن هذا »المفتاح« مازال على قيد الحي��اة إلى يومنا هذا، ومازال 
صالحاً للاس��تعمال، وربما اختلف نوع غس��ل الدماغ س��واء بالحشيش أو 
بالأف��كار الهدامة، إنم��ا العديد من الدجالين يدع��ون امتلاكه، والعديد 
العديد من الش��باب يصدقونهم، ومن أجله يساق الشباب للموت، منهم 
من يفجر نفس��ه ومنهم من يح��رق بلده ومنهم من ينضم لميليش��يات 
لا يهم��ه حج��م إرهابه��ا مادامت الجائ��زة الكب��رى التي بانتظ��اره هي 

»المفتاح«!!

روبوتات تنقل أمتعة الركاب في المطارات قريباً
في القري��ب العاجل س��يختفي رويداً 
الت��ي  ال�»ج��رارات«،  مش��هد  روي��داً 
إنس��ان،  بقي��ادة  الأمتع��ة  تس��حب 

وسيتحول إلى شيء من الماضي.
وبحس��ب م��ا نش��رته »ديل��ي ميل« 
البريطانية، س��تبدأ الخطوط الجوية 
البريطاني��ة ف��ي اس��تخدام روب��وت 
Auto-« أمتعة ذاتي القيادة يس��مى

DollyTug« ف��ي مط��ار غاتوي��ك في 
وق��ت لاحق م��ن العام الج��اري، حيث 
س��يقوم الروبوت بالتق��اط الحقائب 
من مبنى المطار وينقلها عبر المدرج 
في حاوي��ات مغلق��ة إل��ى الطائرات 
المنتظرة. وبمج��رد وصول الحاويات 
تحميله��ا  س��يتم  الطائ��رة،  إل��ى 
باس��تخدام مصاعد يديرها الإنس��ان 

في عنبر الشحن.

 ،Auto-DollyTug الآل��ي  والج��رار 
 ،Aurigo الذي صنعته ش��ركة تدعى
ومقره��ا في كوفنتري، م��ن المتوقع 
أن يك��ون أكث��ر كف��اءة وأس��رع من 
الإج��راءات الحالية، م��ع تقليل كمية 

الأمتعة المفقودة.
وق��ال الرئيس التنفيذي والمؤس��س 

Aurigo، ديفي��د  المش��ارك لش��ركة 
كي��ن، إن الج��رار الآلي غالباً س��يكون 
»حلًا سحرياً« للمسافرين فيما يتعلق 
بعرب��ة الأمتع��ة بالمط��ار، مش��يراً 
إلى أنه سيس��اعد تحس��ين الخدمات 

المقدمة للمسافرين جواً.
فيما قال س��تيف ماكغوان من شركة 

الجوي��ة  للخط��وط  المالك��ة   IAG
البريطاني��ة: »تستكش��ف IAG طرقاً 
مبتكرة لمس��اعدة ش��ركات الطيران 
التابع��ة له��ا عل��ى إدارة عملياته��ا 
بسلاس��ة وف��ي الموعد المح��دد قدر 
 IAG الإم��كان«، مضيفاً أن »ش��ركة
تعم��ل م��ع ش��ركة Aurrigo لتجربة 
ذاتي��ة  الأمتع��ة  عرب��ات  اس��تخدام 
القي��ادة، للمس��اعدة ف��ي دعم عمل 
ف��رق الأمتع��ة الرائعة في ش��ركات 
الطيران وش��ركات خدم��ات المناولة 
 Aurrigo الأرضية«. كما تقوم شركة 
باختبار أس��طول من الج��رارات الآلية 
Auto-DollyTug ف��ي مطار ش��انغي 
في سنغافورة منذ جائحة كوفيد، كما 
سبق اختبارها في مطار هيثرو ولكنها 

ستدخل الآن الخدمة بدوام كامل.

 روسيا تطور غواصات 
استراتيجية جديدة من الجيل الخامس

كشفت صحيفة »روسيسكايا غازيتا« أن الخبراء في 
روسيا يعملون على تطوير جيل جديد من الغواصات 

النووية الاستراتيجية من الجيل الخامس.
وق��ال المدير الع��ام لمكت��ب التصمي��م المركزي 
الروس��ي للمعدات البحرية، إيغ��ور فيلنيت: »تطور 
روس��يا غواص��ة صاروخية اس��تراتيجية م��ن الجيل 
الخام��س تعمل بالطاق��ة النووي��ة، ويقوم مكتب 
روبين الروس��ي للتصاميم العس��كرية بتنفيذ هذا 

المشروع«.
وأش��ار إل��ى أن الغواص��ة الجديدة س��تكون أفضل 
م��ن غواص��ات Arcturus الت��ي تعمل روس��يا على 
تطويرها، والتي تم الكشف عن أول نموذج لها عام 

.2022
وكانت روسيا كشفت خلال منتدى »الجيش-2022« 
ع��ن نم��وذج لغواص��ات Arcturus الت��ي تعم��ل 
على مش��روع تطويرها، وأش��ار الخب��راء حينها إلى 
أن الغواص��ة مصمم��ة للعمل ف��ي مناطق القطب 
الش��مالي، وس��تكون قادرة على حم��ل 12 صاروخاً 

باليستياً.
وتبعاً لفيلني��ت فإن غواصات Arcturus س��تتمتع 
بمق��دار إزاحة للمي��اه أصغر بمق��دار 20% مقارنة 

بالغواص��ات الصاروخية الحديثة، وس��يكون طولها 
134 مت��راً، وعرضها 15.7 م، وس��تكون قادرة على 

حمل طاقم مكون من 100 شخص.

 اكتشاف دُلفين عملاق 
قديم في منطقة الأمازون

زيوري��خ  جامع��ة  علم��اء  اكتش��ف 
م��ن  جدي��داً  نوع��اً  السويس��رية 
العملاق��ة  النهري��ة  الدلافي��ن 
المنقرض��ة ف��ي منطق��ة الأمازون 

التابعة لبيرو.
 ،Science Advances وتشير مجلة
إل��ى أن الدلافي��ن النهرية هي أندر 
الحيت��ان الحي��ة، ومعظ��م الأنواع 

الموجودة مهددة بالانقراض.
واكتش��ف فريق البحث خلال رحلته 
الاستكش��افية بقايا متحجرة لأكبر 
دلفين نهري عثر عليه على الإطلاق 

بلغ طوله 3.5 متر. 
وأطل��ق العلماء على الن��وع الجديد 
 Pebanista yacuruna اس��م 
المائية  الأحي��اء  لس��كان  تكريم��ا 
الذين سكنوا شواطئ  الأسطوريين 
الأم��ازون. وأظه��ر تحدي��د عم��ره 
باس��تخدام الكربون المشع أن هذه 

الدلافين عاش��ت في الأمازون قبل 
16 مليون سنة.

ويقول رئيس الفريق ألدو بالومينو: 
»قبل ستة عشر مليون سنة، كانت 
منطقة الأم��ازون في البي��رو تبدو 
مختلفة تماماً عما هي عليه حالياً. 
لق��د كانت منظومة م��ن البحيرات 

والمستنقعات تنتشر على جزء كبير 
من س��هل الأمازون تسمى بيباس. 
ويش��مل ه��ذا المش��هد الطبيعي 
أنظمة بيئي��ة مائية وأراضي رطبة 
وبري��ة، تمت��د عبر ما يع��رف الآن 
وبوليفي��ا  والإك��وادور  بكولومبي��ا 

وبيرو والبرازيل«.

 الأطعمة المليئة بالدهون 
المشبّعة تزيد خطر السكتات الدماغية

يعد ارتفاع نس��بة الكوليس��ترول في الدم عاملًا 
خطراً رئيس��اً لحالات طبية طارئة، مثل السكتات 

الدماغية والنوبات القلبية.
مارت��ن،  روزي  التغذي��ة،  أخصائي��ة  وتحدث��ت 
ع��ن الأطعم��ة الت��ي ينبغ��ي تجنبه��ا ف��ي حال 
ارتف��اع نس��بة  الش��خص معرض��ا لخط��ر  كان 
الكوليس��ترول أو تعاني من��ه بالفعل. وأوضحت 
أن الأطعمة التي تحتوي على الدهون المش��بعة 
ه��ي الأس��وأ عل��ى الإط��لاق. وقالت: »أن��ت أكثر 
عرضة لخطر ارتفاع نس��بة الكولسترول في الدم 
إذا تناول��ت الكثي��ر م��ن الأطعمة الت��ي تحتوي 
عل��ى الدهون المش��بعة«. لذا، ح��ذرت روزي من 
أطعم��ة محددة، وتش��مل: المنتج��ات الحيوانية 
مثل اللحوم والأجب��ان والزبدة، والأطعمة فائقة 
المعالجة، مثل الكعك والبس��كويت والمعجنات 

والوجبات السريعة. وكش��فت أخصائية التغذية 
أن الده��ون المش��بعة ق��د تس��د المس��تقبلات 
الموج��ودة ف��ي الكب��د، المس��ؤولة ع��ن إخراج 
الكوليس��ترول من الدم وتفكيك��ه، ما يؤدي إلى 
تراكم��ه وح��دوث المضاعفات الصحي��ة. وتقول 
إدارة الصح��ة الوطني��ة البريطاني��ة: »إن تناول 
الكثي��ر م��ن الدهون المش��بعة يمك��ن أن يرفع 
كوليس��ترول البروتين الدهني منخفض الكثافة 
»الضار« في الدم، م��ا قد يزيد من خطر الإصابة 

بأمراض القلب والسكتة الدماغية«.
ونصحت روزي بتن��اول الأطعمة الغنية بالألياف، 
بما في ذلك الحبوب الكاملة، مثل الشوفان والأرز 
البني والفواكه والخضروات والمكسرات والبذور، 
وبدائ��ل اللح��وم الغنية بالبروتي��ن مثل الصويا 

والفاصوليا.

 يقين الزهراء.. بطلة من ذوي 
العزيمة في »ثانوية النور للبنات«

بين أروقة مدرس��ة النور الثانوية للبنات، 
حيث ينب��ض العل��م، وتزه��ر الإبداعات، 
برزت قصة بطلة استثنائية، اسمها يقين 
الزهراء حس��ن، وهي م��ن ذوي العزيمة، 
والت��ي واجهت ظروفه��ا الصحية بإصرار 
فري��د، ونجح��ت ف��ي تح��دي الصعوبات 
كافة، حتى باتت رمزاً للتفوق والمثابرة.

ول��م يقتصر إنجاز الطالب��ة على التفوق 
الدراسي، بل ش��مل التألق في الأنشطة 
المدرس��ية، والف��وز بع��دة جوائ��ز ف��ي 
والمس��رح  والكتاب��ة  الرس��م  مج��الات 
والرياض��ة، تارك��ةً بصم��ة ملهم��ة في 

نفوس الجميع.
وقال��ت مديرة المدرس��ة أم��ل الكعبي: 

»»يقين« ليس��ت مجرد طالب��ة، بل هي 
قصة نج��اح تروى، وإلهام ينش��ر، ودافع 
ل��كلّ من يواجه تحديات في حياته، إنها 
ش��علة تض��يء دروب التح��دّي، وتثبت 
للعال��م أنّ الإرادة لا تعرف ح��دوداً، وأنّ 
الظروف الصحية ليست عائقاً، بل دافعاً 

للإبداع والتميز«.
وأضافت: »كان للمدرسة الدور الواضح في 
قصة نج��اح يقين، بمتابع��ة المختصين 
ب��وزارة التربي��ة والتعلي��م، وذل��ك عب��ر 
دعمها وتش��جيعها على تحقيق أحلامها، 
وتوفي��ر البيئ��ة المحفزة المناس��بة لها، 
ومس��اعدتها على التغلب على التحديات 

التي تواجهها«.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/03/26/watan-20240326.pdf?1711433978
https://alwatannews.net/search/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%AA%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A%D8%A9
https://alwatannews.net/article/1106963
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5642

صـــــــدر عـــــن وزيـــــــــر الــتــنــمــيــة 
العصفور  أســامــة  الاجــتــمــاعــيــة 
قرار رقم 23 لسنة 2024 بشأن 
مؤقت  إدارة  مــجــلــس  تعيين 
لجمعية الوسطى الخيرية لمدة 
8 أشهر برئاسة محمد الدوسري 
وعــضــويــة مــحــمــد الـــدوســـري، 
ــري، وأحـــمـــد  ــ ــدوســ ــ ــ ــاء ال ــ ــن وســ
وخلود  أمـــان،  وأمــانــي  الناصر، 

الرفاعي. 
وتــضــمــن الـــقـــرار اخــتــصــاصــات 
الإدارة المؤقتة لمجلس الإدارة 
الجمعيات  قانون  لأحكام  وفقاً 
والأندية الاجتماعية والثقافية 
والــهــيــئــات الـــخـــاصـــة الــعــامــلــة 
والرياضة  الشباب  مــيــدان  فــي 

والمؤسسات الخاصة. 
المؤقت  الإدارة  مجلس  ويعد 
ــوزارة  ــ تــقــريــرا مــفــصــا يــقــدم ل
الــتــنــمــيــة الاجــتــمــاعــيــة بــشــأن 
متضمنا  ــجــمــعــيــة،  ال أوضــــــاع 
العامين  خــال  المالية  أمــورهــا 
ــن ومـــقـــتـــرحـــاتـــه  ــ ــي ــ ــي ــاضــ ــمــ ــ ال
وتنظيم  وتــطــويــر  لإصــاحــهــا 
القانون  العمل بها وفقا لأحكام 
ــمــشــار  والـــنـــظـــام الأســــاســــي ال

إليهما. 
ويدعو مجلس الإدارة المؤقت 
الجمعية العمومية الى اجتماع 
يعقد قبل انتهاء 8 أشهر بشهر 
على الأقل بعد موافقة الوزارة، 
مفصا  تقريرا  عليها  ويــعــرض 
وتنتخب  الجمعية،  حــالــة  عــن 
مجلس  الــعــمــومــيــة  الــجــمــعــيــة 
الجلسة  فــي  الــجــديــد  الإدارة 
ــراءات  ــ ــا بــعــد اتــخــاذ الإجـ ــه ذات
ــاء  الـــخـــاصـــة بـــتـــرشـــيـــح أعـــضـ
لأحــكــام  وفــقــا  الإدارة  مجلس 

القانون والنظام الأساسي.

صدر عن وزير التنمية الاجتماعية أسامة العصفور قرار رقم 22 
لسنة 2024 بشأن حل جمعية المنتدى بعد 5 سنوات من اجتماع 

أعضاء الجمعية العمومية وطلبهم الحل في يونيو 2019. 

“شــركــة  تعيين  الـــقـــرار  وشــمــل 
مــظــفــر مــحــاســبــون قــانــونــيــن” 
ــجــمــعــيــة، وتـــقـــوم  ــل مـــصـــفـــيـــاً ل
بتصفية الجمعية وتوزيع ناتج 
التصفية، وفقاً لأحكام القانون 
للجمعية،  الأســاســي  والــنــظــام 
من  أشهر  ثمانية  خــال  ــك  وذل

تاريخ العمل بهذا القرار. 
مواصلة  حظر  الــقــرار  وتضمن 
التصرف  أو  الجمعية  نــشــاط 
ــهــا مــن قــبــل أعــضــاء  فــي أمــوال
الــجــمــعــيــة والـــقـــائـــمـــيـــن عــلــى 
يجب  كما  وموظفيها،  إدارتــهــا 
إدارة  عـــلـــى  الــقــائــمــيــن  عـــلـــى 
بتسليم  ــادرة  ــبـ ــمـ الـ الــجــمــعــيــة 
الــمــصــفــي جــمــيــع الــمــســتــنــدات 

بالجمعية،  الخاصة  والسجات 
ويمتنع عليهم وعلى الموظفين 
ــمــصــرف  ــلـــى ال بــالــجــمــعــيــة وعـ
الجمعية  أمـــوال  لديه  الــمــودع 
والــمــديــنــيــن لــهــا الــتــصــرف في 
الجمعية  شـــؤون  مــن  شــأن  أي 
من  كتابي  بأمر  إلا  حقوقها  أو 

المصفي. 
يــقــوم  أن  الـــمـــصـــفـــي  ــى  ــ ــل وعــ
بجميع ما يلزم للمحافظة على 
أموال الجمعية وحقوقها، وأن 
يستوفي ما لها من حقوق قبل 
المساهمين أو الغير، وأن يقوم 
بالوفاء بما عليها من ديون، مع 
مــراعــاة الأحــكــام الــمــقــررة في 

نظام الجمعية.

مجلس إدارة مؤقت لـ “الوسطى الخيرية”

حل جمعية المنتدى بعد 5 سنوات من الطلب

المنامة - وزارة البلديات والزراعة

كشف وزير شـــؤون البلديات والزراعة 
وائـــل المبـــارك، عن أن مشـــروع ســـوق 
مدينـــة خليفـــة فـــي مرحلـــة الدراســـة 
التخطيطية، مشـــيرا إلـــى أنه تم وضع 
تصـــور مبدئي لمشـــروع ســـوق مدينة 
خليفـــة بمـــا يائـــم احتياجـــات أهالـــي 

الدائرة.
المبـــارك أن مشـــروع ســـوق  وأضـــاف 
مدينـــة خليفـــة يقـــام علـــى أرض تبلـــغ 
مســـاحتها أكثر من 10,000 متر مربع، 
موضحا أن السوق يتكون من 3 أقسام 
الخضـــراوات،  قســـم  وهـــي  رئيســـة، 
وقسم اللحوم، وقسم السمك بمساحة 

إجمالي تبلغ 1740 متر مربع.
وأوضح أن المشـــروع يتضمن معرضا 
تجاريـــا بمســـاحة 2070 متـــر مربع و9 
محـــات تجارية بمســـاحة تبلغ 237.6 
متـــر مربـــع وعـــدد 5 مطاعم بمســـاحة 
تبلغ 237.6 وأكشـــاك ومنطقة خدمات 

عامة ومواقف للسيارات.
جـــاء ذلـــك خـــال قيـــام وزير شـــؤون 
وزيـــر  بمعيـــة  والزراعـــة  البلديـــات 
بزيـــارة  الحـــواج،  إبراهيـــم  الأشـــغال 
تفقدية لمشاريع تطوير البنية التحتية 
التي يتم تنفيذها حالياً ضمن مشاريع 
الحزمة الثالثة لتطوير الطرق وشبكات 
الصرف الصحي والبلديات في الدائرة 
العاشـــرة بالمحافظـــة الجنوبية، وذلك 
بحضـــور النائب لولوة الرميحي ممثلة 
الدائرة العاشـــرة بالمحافظة الجنوبية 
بالمنطقـــة  البلـــدي  المجلـــس  ورئيـــس 

الجنوبية عبدالله عبداللطيف.
الأعمـــال  مواصلـــة  المبـــارك  وأكـــد 

التطويريـــة في ســـاحل الـــدور بمجمع 
960، مبينـــا أن أعمـــال التطويـــر فـــي 
ســـاحل الـــدور تشـــمل تركيـــب ألعـــاب 
حديثـــة وألعـــاب لذوي الهمم، وإنشـــاء 
وتركيـــب  مظللـــة،  بحريـــة  جلســـات 
إنارة تعمل بالطاقة الشمســـية، إضافة 
الـــى تطويـــر المرافـــق وإنشـــاء مرافق 
إضافية، مستدركا أن جزءًا من أعمال 
التطوير التي تطال الســـواحل تتضمن 
وزيادتهـــا  التشـــجير  أعمـــال  تكثيـــف 
وفق الخطة الوطنية للتشـــجير، مبينا 
أنـــه ســـيتم خلـــق مســـاحات خضـــراء 
وتشـــجير بيـــن المبانـــي الموجودة في 
الأحياء السكنية على مساحة 8084.5 
متـــر مربـــع مـــع الحـــرص علـــى التنوع 
كمـــا  وأنواعهـــا  للنباتـــات  البيولوجـــي 
ســـيتم تكثيف التشـــجير فـــي المنطقة 
الوطنيـــة  الخطـــة  مـــع  يتـــاءم  بمـــا 

للتشجير.
علـــى  الإطـــاع  تـــم  الزيـــارة،  وخـــال 
الطـــرق  بعـــض  تطويـــر  مســـتجدات 
المؤديـــة إلـــى مجمع 988، إلـــى جانب 

عدد من المشـــاريع التي ستعمل وزارة 
الأشـــغال علـــى تنفيذهـــا فـــي الدائـــرة 
العاشـــرة بالمحافظـــة الجنوبية، ضمن 
الطـــرق  لمشـــاريع  الثالثـــة  الحزمـــة 
هـــذا  والبلديـــات،  الصحـــي  والصـــرف 
وســـيتم تنفيـــذ ثاثة مشـــاريع لخدمة 
المنطقـــة الإســـكانية بمدينـــة خليفـــة، 
بمـــا يســـهم في تســـهيل حركـــة التنقل 

والوصول إلى المنطقة.
الـــوزارة  أن  الأشـــغال  وزيـــر  وأوضـــح 
ســـتعمل علـــى تنفيذ مشـــروع الطريق 
الرابـــط مـــع المنطقـــة الإســـكانية رقـــم 
 ،960 بمجمـــع  خليفـــة  مدينـــة  فـــي   1
الطـــرق  العمـــل رصـــف  نطـــاق  يشـــمل 
وتوفير أرصفة جانبية للمشاة وإنشاء 
شـــبكة لتصريف ميـــاه الأمطار وتوفير 
ووضـــع  الإنـــارة  مســـتوى  وتحســـين 
مـــن  لاســـتخدامها  أرضيـــة  قنـــوات 
قبـــل الخدمـــات فـــي المســـتقبل، وجار 

التحضير حاليا للبدء في التنفيذ.
كمـــا ســـيتم تنفيـــذ مشـــروع الطريـــق 
الرابـــط مـــع المنطقة الإســـكانية رقم 2 

في مدينة خليفة بمجمع 960، ويشمل 
نطـــاق العمـــل رصـــف الطـــرق وإنشـــاء 
تقاطع مخدوم بإشارة ضوئية لتنظيم 
أرصفـــة  وتوفيـــر  المروريـــة،  الحركـــة 
جانبية للمشاة وإنشاء شبكة لتصريف 
وتحســـين  وتوفيـــر  الأمطـــار  ميـــاه 
مســـتوى الإنارة ووضع قنوات أرضية 
الخدمـــات  قبـــل  مـــن  لاســـتخدامها 

مستقباً.
وســـتعمل الوزارة على تنفيذ مشـــروع 
الطريق الرابط مع المنطقة الإســـكانية 
رقم 3 فـــي مدينة خليفة بمجمع 960، 
ويتضمـــن العمل إنشـــاء طريق مزدوج 
جديـــد بمســـارين بطـــول تقريبي 665 
مترا. يشـــمل العمـــل الأعمـــال الترابية 
وتركيـــب  الهـــواء  مجـــاري  وأعمـــال 
الأرصفة الخرســـانية ورصف الأسفلت 
المشـــاة  لممـــرات  الطـــوب  وتركيـــب 
وتركيـــب  الصحـــي  الصـــرف  وأعمـــال 
عامات وإشارات الطرق وأعمال إنارة 
الشوارع وتركيب الإشارات المرورية.

وأشـــار وزيـــر الأشـــغال إلى أنه ســـيتم 
تخـــدم  التـــي  المشـــاريع  فـــي  البـــدء 
المنطقة الإســـكانية فـــي مدينة خليفة 
بعد الانتهـــاء من إجـــراءات المناقصة 

وترسية المشاريع.
علـــى  ســـتعمل  الـــوزارة  أن  وأوضـــح 
إنشاء شـــارع البوليفارد الذي سيخدم 
المجمعـــات 956,957,962، حيـــث إن 

المشروع في مرحلة المناقصة حالياً.
كمـــا ســـتعمل وزارة الأشـــغال على 
تطوير شارع حوار بمدينة خليفة.

الحواج: 3 مشاريع لخدمة المنطقة الإسكانية بانتظار ترسية المناقصة

المبارك: سوق مدينة خليفة في مرحلة الدراسة التخطيطية

سقوط أجزاء من سور مقبرة الحورة ولا أضرارسقوط أجزاء من سور مقبرة الحورة ولا أضرار

أوضحـــت إدارة الأوقـــاف الجعفريـــة 
أنها تابعت حادث ســـقوط أجزاء من 
ســـور مقبرة المنامـــة )الحورة( نتيجة 
الريـــاح،  وســـرعة  الجويـــة  الأحـــوال 
والـــذي لـــم يســـفر، وللـــه الحمـــد عـــن 
أيـــة أضرار بشـــرية أو مادية لمرتادي 

الطريق.
وبنـــاءً علـــى توجيه رئيـــس الأوقاف 
ومديـــر  الصالـــح  يوســـف  الجعفريـــة 
محمـــد  الجعفريـــة  الأوقـــاف  إدارة 
الحســـيني قام رئيس قسم الخدمات 

خاتـــم  حســـن  والصيانـــة  الهندســـية 
وعـــدد مـــن الفنييـــن بزيـــارة ميدانية 
صبـــاح أمـــس )الإثنيـــن(، حيـــث تمت 
معاينـــة الواقع لإعـــداد التقرير الفني، 
إزالـــة الأشـــجار والجـــزء  تمـــت  كمـــا 

المتضرر من السور.
الإدارة  باشـــرت  الإطـــار،  هـــذا  وفـــي 
التنســـيق مع كافة الجهات الرســـمية 
ذات العاقة لمتابعة الحادث، واتخاذ 
بالتعـــاون  مشـــيدة  الـــازم،  الإجـــراء 
الكبير وســـرعة الاستجابة والتنسيق 
المقبـــرة  حرمـــة  لضمـــان  المشـــترك 

وسامة مرتادي الطريق.

المنامة - الأوقاف الجعفرية

“احنا لكل بحريني”... وطلبات أهل سترة ستصل للحكومة“احنا لكل بحريني”... وطلبات أهل سترة ستصل للحكومة
“^” رافقته للاطلاع على حيثيات فاجعة المنزل المنكوب... رئيس “النواب”:

توجيه سمو ولي العهد رئيس الوزراء بتخصيص وحدة سكنية من شيم وأخلاق حكامنا الكرام

رافقـــت عدســـة “البـــاد” رئيـــس مجلـــس 
النـــواب أحمـــد المســـلم فـــي زيارتـــه إلـــى 
المنـــزل الـــذي تعـــرض للحريق في ســـترة 
لاطـــاع على مـــا يمكن تقديمـــه في هذه 

الفاجعة التي هزت المملكة بأكملها. 
شـــكل  الحـــدث  “هـــذا  إن  المســـلم  وقـــال 
البحريـــن،  شـــعب  جميـــع  علـــى  فاجعـــة 
جليلـــة  والنائـــب  أنـــا  حرصـــت  وبدورنـــا 
الســـيد على متابعة الأمر لمعرفة الأسباب 
وطـــرق الوقاية مـــن الوقوع في مثل هذه 

الحوادث مره أخرى”. 
ولفـــت إلى أنه رأى المنزل كما اســـتمع إلى 
طلبـــات أهالـــي المنطقـــة، مشـــيرا إلـــى أنه 
ســـيوصل المطالبـــات إلـــى وزيـــرة الصحة 

ووزارة الداخلية. 
وأشـــاد باهتمام ومتابعة ولي العهد رئيس 
مجلـــس الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكي 
الأمير ســـلمان بن حمد آل خليفة للحدث، 
وتكليفـــه المحافـــظ لمتابعـــة شـــأن العائلة 
إن  بالقـــول  الجميـــع  مطمئنـــا  المتضـــررة، 

“الأمور طيبة”. 
ولـــي  ســـمو  “توجيـــه  أن  المســـلم  وذكـــر 
العهـــد بتخصيص وحدة ســـكنية للأســـرة 
المتضـــررة يعد من شـــيم وأخاق حكامنا 

الكرام”.
وأضـــاف أن ســـموه شـــعر بمعانـــاة العائلـــة 
حيـــث  لمســـاعدتها،  فوجـــه  المفجوعـــة، 

إن ســـموه يعلـــم أن مـــن واجـــب الحكومة 
الوقوف إلى جانب المواطنين المنكوبين، 
والمحبـــة  والرأفـــة  العطـــف  بـــاب  مـــن 

للمواطنين البحرينيين.
مـــن جهتها، أشـــادت النائب جليلة الســـيد 
بزيـــارة رئيس مجلـــس النواب إلـــى منزل 
العائلـــة المنكوبـــة، قائلـــة إن مـــا تعرضـــت 
لـــه العائلة مـــن جرح ووجع وصـــل لجميع 

البحرينيين ولامست قلوب الجميع. 
ولفتت الى أن المســـلم فكر بشـــكل مباشر 
أن يكـــون متواجـــدا قـــرب العائلـــة كأفراد 
ويامـــس جرحهم بشـــكل مباشـــر، بحيث 
يقـــوم بزيـــارة المنطقـــة بنفســـه ويدخـــل 
البيـــت ويعاين ويرى ويكـــون مطلعا على 
أي شـــيء  أو  والخدمـــات  التفاصيـــل  كل 
ممكن أن تقدم للأسرة في الفترة القادمة. 

وذكرت أنه كان مواكبا للحدث منذ البداية 
حيث كان على تواصل مستمر معها وقدم 
واجـــب العـــزاء، ووصل رســـالة مفادها أن 

“احنا لكل الناس ولكل بحريني”. 
إلـــى  تفتقـــر  المنطقـــة  أن  إلـــى  وأشـــارت 
أهـــم الأمـــور المتعلقـــة بجوانب الســـامة 
وتحديدا ســـيارتي إسعاف وإطفاء بشكل 

دائم.
وتابعت ان “أهالي المنطقة علموا بتواجد 
الرئيـــس فحرصوا على الحضور واطاعه 
على أهـــم ما تحتاجـــه المنطقـــة وتذكيره 
بالحوادث الســـابقة المشابهة في المنطقة 
التـــي يقطنهـــا نحـــو 150 ألفا بيـــن مواطن 

ومقيم”.
وقالـــت إن المســـلم أصر على زيـــارة مركز 
شرطة ســـترة ومركز سترة الصحي ونزل 

ليرى الموقع بنفســـه، حيث لاحظ أن هناك 
إنشاءات وتوسعة في المركز الصحي. 

وأضافـــت “نحـــن نقـــدر الوضـــع حيـــث إن 
المركز ســـيكون بمثابة مستشفى متكامل 
باستثناء الولادة، فهذا يتطلب أساسا، مع 
هذه الزيادة وهذه التوســـعة التي تبشـــرنا 
بالخير، وجود ســـيارة إسعاف بشكل دائم 
وتلبـــي احتياجـــات المنطقـــة والحـــوادث 
التي يتعرضون لها ســـواء في الماعب أو 
المنازل خصوصا أننا نعاني من الاكتظاظ 

البشري داخل المنازل”. 
وأشـــارت إلـــى أن وضع أســـرة الفقيد أكبر 
عاشـــور يعـــد أمـــرا مألوفـــا ومعتـــادا فـــي 
ســـترة، حيث إن بين كل منزل وآخر هناك 
اكتظـــاظ فـــي أعـــداد قاطنيه، فمثـــل هذا 

الاكتظاظ يعوق عمليات الإنقاذ.
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تذكــير باجتماع الجمعية العامة العادية

حضرات السادة المساهمين،

نــود أن نذكركــم بموعــد اجتمــاع الجمعيــة العامــة العاديــة للشركــة 
والمقــرر عقــده اليــوم الثلاثــاء الموافــق 2024/03/26، فــي تمــام 
الســاعة 11:00 صباحــا ،بالحضــور الشــخصي، وذلــك فــي قاعــة الفنــار 
 - المنامــة  وســبا،  ريزيدنــس  بلــو،  راديســون  الدبلومــات  بفنــدق 
مملكــة البحريــن، وذلــك لمناقشــة وإقــرار جــدول الأعمــال المعلــن 

عنه مسبقاً والمنشور على موقع الشركة وبورصة البحرين. 

عبد الرحمن يوسف فخرو
رئيس مجلس الإدارة

ملاحظات هامة للمساهمين:

أ.  يمكن الحصول على نسخة من التقرير الســـنوي لعام 2023 من مسجل الأسهم السادة شركة البحرين للمقاصة 
ش.م.ب. (مقفلة)، بمكاتبــــهم الكائنة بالطابق الرابع من برج مرفأ البحرين المالي (بوابة المرفأ)، بناية: 31، طريق: 
383 مجمع 305، صندوق بريد: 3203، هــــاتف: 17261260 - 17108836، فـــاكس: 17256362 - 17228061، 
البريد الإلكترونـــي: registry@bahrainclear.com  المنامة، مملكة البحريـــن، أو من مقر الشركة الرئيسي أو من 

  .www.bahraincredit.com.bh خلال موقعها الإلكتروني
ب.  تتوافـــر البيانات المالية والدعـــوة لحضور اجتماع الجمعية العامة العادية، ومحضر الاجتماع الســـابق على موقع 

الشركة.
ج. يحق لأي مساهم مسجل اسمه في سجل المساهمين للشركة بتاريخ عقد الاجتماع الحضور شخصياً أو بناء على 
توكيل لحضـــور الاجتماع والتصويت نيابة عنه ، مع الأخذ بعين الاعتبار أن يكون هذا الوكيل من غير رئيس وأعضاء 

مجلس الإدارة أو موظفي الشركة. 
د. في حال كان المساهم شخصا اعتباريا، يجب على الوكيل الذي يحضر الاجتماع تقديم خطاب تفويض من المساهم 
يخوله بأنه الموكل لذلك المســـاهم، ويجـــب أن يكون التفويض خطيا، وصادراً عن الشـــخص المفوض للشركة، 

ومختوما بختم الشركة، وأن يقدم قبل انتهاء الموعد المحدد لإيداع التوكيل.
هـ. سيبدأ مسجل الأسهم عملية التسجيل والتحقق  من هوية وصفة الحاضر في الساعة 09:00 صباحاً وتنتهي في 
الساعة 10:45 صباحاً. لمزيد من الاستفسارات، يرجى إرسال بريد إلكتروني على (registry@bahrainclear.com) أو 

الاتصال على 17108786 00973 أو واتــس اب على 33510008 00973.  
و. اســـتناداً لأحكام قانون الشركات التجارية، في حالة عدم توافر النصاب القانوني اللازم لعقد الاجتماع، فســـوف 
يعقـــد الاجتماع الثاني في يوم الثلاثاء الموافق 2024/04/02 لذات جدول الأعمال وفي نفس الزمان والمكان، 
وكذلـــك في حالة عـــدم توافر النصاب في الاجتمـــاع الثاني يعقد الاجتمـــاع الثالث في يـــوم الثلاثاء الموافق 

2024/04/09 لذات جدول الأعمال وفي نفس الزمان والمكان. 
ز. لأي استفســـارات أخرى، يرجى التواصل مع ســـكرتیر مجلس الإدارة على الرقم التـــالي: 17787209، أو الفاكس: 

.jalmousawi@bahraincredit.com.bh :17911900، أو الإيميل

شركة مالية مرخصة من قبل مصرف البحرين المركزي

ندى فهد

ندى فهد

أسامة العصفور

ندى فهد   |  تصوير: سارة الحايكي

أحمد المسلم

المنامة - الأوقاف السنية

ضاحية السيف - المؤسسة الوطنية لحقوق الإنسان

المنامة - مركز المنامة لحقوق الإنسان

تحقيقـــا لمـــا يوليه صاحـــب الجلالة 
رعايـــة  مـــن  المعظـــم،  البـــلاد  ملـــك 
كريمـــة لحفظة القرآن الكريم ودعم 
القـــرآن  متواصـــل لمراكـــز تحفيـــظ 
رئيـــس  صـــرح  وحفظتـــه،  الكريـــم 
راشـــد  الســـنية  الأوقـــاف  مجلـــس 
الهاجري بأن إدارة الأوقاف الســـنية 
قامـــت بابتعـــاث عـــدد 4 قـــراء مـــن 
أئمة إدارة الأوقاف الســـنية بمملكة 
البحريـــن لإقامـــة صـــلاة التراويـــح 
والقيام خلال شـــهر رمضان المبارك 
إلـــى عـــدد مـــن المســـاجد والمراكـــز 
ألمانيـــا  فـــي جمهوريـــة  الإســـلامية 
الإســـلامي  والمركـــز  الاتحاديـــة 

بالمملكة المتحدة.
وثمـــن المكانة العالية لقـــراء مملكة 
البحريـــن علـــى الصعيدين الإقليمي 
فـــي  سيشـــارك  حيـــث  والعالمـــي، 
رمضان هـــذا العام ١٤٤٥هــــ، القارئ 
حمـــزة معـــاذ العبدالـــرزاق، والقارئ 
فـــي  النفيعـــي  عبدالعزيـــز  ســـلمان 
جمهوريـــة ألمانيـــا والقـــارئ صالـــح 
حســـن  عمـــار  والقـــارئ  المحيســـن 

طيب في المملكة المتحدة.
المبـــادرة  أن  الهاجـــري  وأضـــاف 
المجلـــس  مـــع  بالتنســـيق  جـــاءت 
للمســـلمين فـــي جمهوريـــة  الأعلـــى 
الثانيـــة  للســـنة  الاتحاديـــة  ألمانيـــا 
علـــى التوالـــي، حيـــث توســـع نطاق 
المشـــاركة هـــذا العام بالتنســـيق مع 
وزارة العدل والشـــؤون الإســـلامية 
والأوقاف لإحياء صلاتي التراويح 
المركـــز  مـــع  بالتنســـيق  والقيـــام 

الإسلامي في لندن.

استقبل رئيس المؤسسة الوطنية 
لحقـــوق الإنســـان علـــي الـــدرازي، 
الفرنســـية  الجمهوريـــة  ســـفير 
المعتمد لدى مملكة البحرين جيرو 
تيلم، بحضور المستشار الأول في 
الســـفارة ماري لور، وذلك في مقر 

المؤسسة بضاحية السيف.
الـــدرازي  قـــدم  اللقـــاء،  وخـــلال 
نبـــذة عن الـــدور الـــذي تضطلع به 
المؤسســـة الوطنية فـــي التعاطي 
مـــع مواضيـــع حقوق الإنســـان في 
بحـــث  إلـــى  بالإضافـــة  المملكـــة، 
عدد من المواضيـــع ذات الاهتمام 

المشترك، وسبل تعزيز التعاون من 
خـــلال تبادل الخبـــرات والتجارب 
في المجالين الحقوقي والقانوني 
بما يدعم الجهود الرامية لتحقيق 

الأهداف المشتركة.
من جانبه، ثمّن الســـفير الفرنســـي 
الـــدور الفعّال للمؤسســـة الوطنية 
في تعزيز ونشر الثقافة الحقوقية 
فـــي مملكـــة البحريـــن، معربـــا عن 
تطلعه لتعزيز العلاقات المشتركة، 
دوام  وشـــعبها  للمملكـــة  متمنيًـــا 

التقدم والازدهار.

أكـــد مركـــز المنامـــة لحقـــوق الإنســـان 
للتنميـــة  رئيســـية  قـــوة  الشـــباب  إن 
المســـتدامة وركيـــزة فـــي المجتمعـــات 
والنمـــو  والتطويـــر  البنـــاء  نحـــو 
مختلـــف  فـــي  والابتـــكار  الاقتصـــادي 
المجالات، مشـــيرا إلـــى الدور الإيجابي 
لمملكـــة البحريـــن في تحقيـــق أهداف 
بفئـــة  المتعلقـــة  المســـتدامة  التنميـــة 
الشباب ومنها الاســـتراتيجية الوطنية 
 )2028  -  2023( الشـــباب  لتمكيـــن 
وشـــبابية  رياضيـــة  مشـــاريع  وإنشـــاء 
مـــن أنديـــة وملاعـــب ومراكـــز شـــبابية 
ضمـــن هدف توفير بيئة صحية وآمنة، 
مردفا أن المملكة حققت هدف التعليم 
الجيد ضمن أهداف التنمية المستدامة 
مبـــادرات  وإطـــلاق  التعليـــم  بتطويـــر 
وبرامـــج مختلفة منها )بـــادر( و )مدينة 
)بيبـــان(  و  )لامـــع(  و   )2030 الشـــباب 
وغيرها مـــن المبـــادرات التي أصبحت 
واقعا يتفاعل معه الشـــباب، حيث يتم 
تمكينهـــم من أعلى مســـتوى من خلال 
رعايـــة واهتمـــام ملـــك البـــلاد المعظـــم 
صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســـى 
آل خليفـــة، يســـانده ولـــي العهد رئيس 
مجلس الوزراء صاحب الســـمو الملكي 

الأمير سلمان بن حمد آل خليفة.
بدورهـــا، أشـــارت رئيس مركـــز المنامة 

دينـــا  المحاميـــة  الإنســـان  لحقـــوق 
اللظـــي إلى أن يوم الشـــباب البحريني، 
والـــذي يصـــادف الخامـــس والعشـــرين 
مـــن شـــهر مـــارس مـــن كل عـــام، يأتـــي 
وتحفيـــز  البحرينـــي  للشـــباب  تقديـــرا 
لجميع الجهات باســـتمرار دعم الشباب 
وإيلائهـــم الاهتمـــام الكبيـــر ورعايتهـــم 
على جميع المستويات والاستثمار في 
طاقاتهـــم باعتبارهـــم عماد المســـتقبل 
عاتقهـــم  علـــى  ويقـــع  الوطـــن  وثـــروة 
مسؤوليات كبيرة في حاضر ومستقبل 

الوطن ونهضته وازدهاره.
بـــدور ممثـــل جلالـــة الملـــك  وأشـــادت 
للأعمـــال الإنســـانية وشـــؤون الشـــباب 
للشـــباب  الأعلـــى  المجلـــس  رئيـــس 
والرياضة سمو الشيخ ناصر بن حمد آل 
خليفة، والنائب الأول لرئيس المجلس 
الأعلى للشباب والرياضة رئيس الهيئة 
العامة للرياضة رئيس اللجنة الأولمبية 
البحرينية ســـمو الشـــيخ خالد بن حمد 
علـــى  يتـــم تحقيقـــه  ومـــا  آل خليفـــة، 
الأرض الواقع من جهود لدمج الشباب 
والرياضيـــة  العلميـــة  المياديـــن  فـــي 
ومختلـــف  والاقتصاديـــة  والفنيـــة 
المجـــالات، ودعـــم الشـــباب لمزيـــد من 
الإبـــداع والابتـــكار والتميـــز لرفع اســـم 

البحرين عاليا محليا ودوليا.

ابتعاث 4 قراء لإقامة التراويح في ألمانيا وبريطانيا

سفير باريس يشيد بجهود البحرين في تعزيز الحقوق

اللظي: الشباب عماد المستقبل وثروة الوطن

ندعو لبحث اتفاقيات الشراء الموحد للأدوية مع الدول المجاورةندعو لبحث اتفاقيات الشراء الموحد للأدوية مع الدول المجاورة
“أصحاب الصيدليات” ستقدم مرئياتها للنواب لتثبيت أسعار الدواء... الحسيني:

قـــال رئيـــس لجنة الخدمـــات بمجلس 
النـــواب النائـــب محمـــد الحســـيني إن 
لجنـــة الخدمات اجتمعـــت مع جمعية 
ومســـتوردي  الصيدليـــات  أصحـــاب 
الأدوية لمناقشة تثبيت أسعار الأدوية 
الطبية المســـتوردة من الخارج، حيث 
تلقـــى العديـــد مـــن النواب فـــي الآونة 
بخصـــوص  عـــدة  شـــكاوى  الأخيـــرة 
ارتفـــاع أســـعار بعـــض الأدويـــة، الأمر 
مـــن  المرضـــى  ببعـــض  دفـــع  الـــذي 
البحرين للذهاب إلى الدول الخليجية 
العربيـــة  المملكـــة  مثـــل  المجـــاورة 
بأســـعار  الأدويـــة  لشـــراء  الســـعودية 
منخفضة في ظل استمرار شح بعض 

الأدوية من الصيدليات.

وذكر الحســـيني في تصريح لـ “البلاد” 
فـــي أســـعار الأدويـــة فـــي  الفـــرق  أن 
صيدليـــات المملكة وصيدليات الدول 
الخليجيـــة المجـــاورة، ســـببه تحديـــد 
الأدويـــة  مصانـــع  قبـــل  مـــن  الأســـعار 
بحســـب حصـــة الاســـتيراد لـــكل دولة 
الجغرافيـــة وتعـــداد  المســـاحة  وفـــق 
الســـكان، الأمر الذي أثر على استيراد 
الأدوية مـــن قبل أصحاب الصيدليات 
فـــي المملكـــة، مضيفـــاً أن عـــددا مـــن 
النواب يســـعى للتوفيق بين أصحاب 
الصيدليات والمواطنين حتى لا يتأثر 
المواطن والتاجر معـــا في آن الوقت، 
كمـــا أن أصحاب الصيدليات يشـــكون 
من التأثير بسبب منافسة التطبيقات 
الرقميـــة العالميـــة لبيـــع الأدوية، الأمر 

الذي شـــكل تحديا يعانـــي منه وكلاء 
بيع واستيراد الأدوية في البحرين.

ولفت الحســـني إلـــى أن بعض النواب 
لديهم تصـــور لتكون هنالـــك منظومة 
خليجية بشـــأن شـــراء الأدوية بســـعر 

ذاتـــه  الوقـــت  فـــي  داعيـــا  مخفـــض، 
أن يبحـــث المجلـــس الأعلـــى للصحـــة 
اتفاقيات مع الدول الشقيقة المجاورة 
بشكل ثنائي أو جماعي مسألة الشراء 
الموحد للأدوية بأسعار ثابتة، حتى لا 
تتأثر سوق الصيدليات في البحرين.

إلـــى ذلـــك، أكـــدت جمعيـــة أصحـــاب 
الأدويـــة  ومســـتوردي  الصيدليـــات 
أنهـــا بصدد إعـــداد وصياغـــة مرئياتها 
لتقديمهـــا إلى أعضـــاء مجلس النواب 
خـــلال الفتـــرة القليلـــة المقبلـــة بشـــأن 
ومعالجـــة  الأدويـــة  أســـعار  تثبيـــت 
بعض الأمور التي تؤثر على اســـتيراد 
الأدويـــة مـــن الخـــارج بســـبب تأرجح 
الأســـعار ومنافســـة القطـــاع الصيدلي 

من قبل التطبيقات الرقمية.

محمد الحسيني

““LMRALMRA”: ترحيل ”: ترحيل 183183 مخالفا في أسبوع مخالفا في أسبوع
567 زيارة تفتيشية أسفرت عن ضبط 85 عاملا غير نظامي

العمـــل  ســـوق  تنظيـــم  هيئـــة  أكـــدت 
اســـتمرار جهـــود ضبـــط ســـوق العمل 
النظاميـــة،  غيـــر  العمالـــة  ومكافحـــة 
مشـــيرةً لضبط 85 عاملا مخالفا وغير 
نظامـــي خـــلال تنفيذهـــا 567 حملـــة 
وزيـــارة تفتيشـــية الأســـبوع الماضـــي 
الممتـــد من 17 إلـــى 23 مارس 2024، 
فيمـــا بلـــغ عـــدد المرحلين فـــي الفترة 

المذكورة 183 مخالفًا. 
والزيـــارات  الحمـــلات  أســـفرت  كمـــا 
مـــن  عـــدد  رصـــد  عـــن  التفتيشـــية 
المخالفـــات التـــي تتعلـــق بأحكام عدد 
مـــن القوانين المنظمة، لاســـيما أحكام 
العمـــل  ســـوق  تنظيـــم  هيئـــة  قانـــون 
البحريـــن،  بمملكـــة  الإقامـــة  وقانـــون 
الإجـــراءات  اتخـــاذ  إلـــى  منوهـــة 
القانونية بشأن المخالفات المرصودة. 
وأوضحـــت الهيئة أنه تـــم تنفيذ 553 
زيارة تفتيشـــية على مختلف المحال 
التجاريـــة بجميـــع المحافظـــات، إلـــى 
جانـــب 14 حملة تفتيشـــية مشـــتركة 
منها 6 حملات في محافظة العاصمة، 
و3 حمـــلات فـــي محافظـــة المحـــرق، 
المحافظـــة  فـــي  واحـــدة  وحملـــة 

الشـــمالية، و4 حملات فـــي المحافظة 
الجنوبية. 

وقد شارك في الحملات كل من وزارة 
الداخلية ممثلة في شـــؤون الجنسية 

والجـــوازات والإقامة، والإدارة العامة 
للمباحـــث والأدلـــة الجنائيـــة، والإدارة 
العامـــة لتنفيـــذ الأحـــكام والعقوبـــات 
الأمنيـــة  والمديريـــات  البديلـــة، 

بالمحافظات. 
التنســـيق  اســـتمرار  الهيئـــة  وأكـــدت 
الحكوميـــة  الجهـــات  مـــع  المشـــترك 
فـــي  التفتيشـــية  الحمـــلات  لتكثيـــف 
جميـــع محافظات المملكـــة، والتصدي 
تؤثـــر  ممارســـات  أو  مخالفـــات  لأي 
ســـلبًا علـــى ســـوق العمـــل واســـتقراره 
وتنافسيته، أو تضر بالأمن الاقتصادي 

والاجتماعي في المملكة. 
وجـــددت هيئـــة تنظيـــم ســـوق العمل 
دعوتهـــا لجميـــع أفـــراد المجتمـــع إلى 
الحكوميـــة  الجهـــات  جهـــود  دعـــم 
للتصـــدي للممارســـات غيـــر القانونيـــة 
غيـــر  والعمالـــة  العمـــل  ســـوق  فـــي 
النظامية حماية للمجتمع ككل، داعية 
الجميع للإبلاغ عن أية شكاوى تتعلق 
بمخالفات ســـوق العمـــل والعمالة غير 
النظاميـــة مـــن خلال ملء الاســـتمارة 
الإلكترونيـــة المخصصـــة للإبلاغ على 
www.lmra. الموقع الرســـمي للهيئـــة

مركـــز  علـــى  بالاتصـــال  أو   gov.bh
مـــن  أو   ،17506055 الهيئـــة  اتصـــال 
للمقترحـــات  الوطنـــي  النظـــام  خـــلال 

والشكاوى )تواصل(.

ضاحية السيف - هيئة تنظيم سوق العمل

“المؤسسة الملكية” تحتفل بالقرقاعون“المؤسسة الملكية” تحتفل بالقرقاعون
إدخال الفرحة في نفوس 300 طفل

للمؤسســـة  العـــام  الأميـــن  رعايـــة  تحـــت 
الملكيـــة للأعمال الإنســـانية الشـــيخ علي 
بن خليفة آل خليفة، وبمشـــاركة أكثر من 
300 طفل مـــن أبناء المؤسســـة، احتفلت 
المؤسســـة الملكيـــة بــــ ”القرقاعـــون” فـــي 

مركز زوار مسار اللؤلؤ بالمحرق.
وتضمـــن المهرجان العديد مـــن الفعاليات 
الشـــعبية  الألعـــاب  بيـــن  تنوعـــت  التـــي 
مشـــاركة  جانـــب  إلـــى  والمســـابقات، 
الفريســـة والمســـحر، كمـــا تـــم تخصيـــص 
ركن “الكشـــخة” لتجهيـــز الأطفال، احتوى 
لتســـريح  وأخـــرى  للعطـــور  زاويـــة  علـــى 
الشـــعر ونقش الحناء على أيدي الفتيات، 
كمـــا خصـــص ركـــن للفـــن احتـــوى زاويـــة 
الرســـم على الكيـــك وزاوية أخرى لرســـم 
الخـــط  لنقـــش  وأخـــرى  الكاريكاتيـــر، 

العربـــي علـــى حقائب القرقاعـــون، إضافة 
إلـــى توزيـــع الهدايـــا و”القرقاعـــون” علـــى 

الأطفال. 
وبهـــذه المناســـبة، صرحت القائـــم بأعمال 
مديـــر إدارة تنميـــة المـــوارد الخيريـــة في 
الإنســـانية  للأعمـــال  الملكيـــة  المؤسســـة 
بـــأن المؤسســـة عـــادة مـــا  مـــي الســـاعي 

تستقبل شهر رمضان المبارك بالعديد من 
البرامج والفعاليات التي تقيمها لأســـرها، 
والقرقاعـــون هـــو احتفـــال شـــعبي يقـــام 
فـــي منتصـــف الشـــهر الفضيـــل، لـــذا تهتم 
المؤسســـة بالاحتفـــال بـــه ســـنوياً لإدخال 
البســـمة والبهجـــة علـــى قلـــوب الأطفـــال 

والأسر المنتسبة.

وتوجهـــت الســـاعي بالشـــكر الجزيـــل إلى 
علـــى  والآثـــار  للثقافـــة  البحريـــن  هيئـــة 
لمنتســـبي  الفرصـــة  بإتاحـــة  تعاونهـــم 
المؤسســـة الملكية للاحتفـــال بالقرقاعون 
وســـط معلـــم أثـــري مميـــز يتوســـط أبـــرز 
المبانـــي الأثرية في المحرق، كما توجهت 
لتأميـــن  الداخليـــة  وزارة  إلـــى  بالشـــكر 
موقـــع الفعاليـــة، وإلى جميع المســـاهمين 
والداعمين الذين حرصوا على المشـــاركة 
محـــلات  وأبرزهـــم  الفعاليـــة  هـــذه  فـــي 
لالابيـــلا، وعالـــم لكـــي للألعـــاب، وبـــلاس 

رينتل، ومطعم وينغ مان.
 كمـــا خصّـــت بالشـــكر جميـــع الموظفيـــن 
وفريـــق  الفعاليـــة،  هـــذه  علـــى  القائميـــن 
المتطوعيـــن الـــذي كان لـــه دور كبيـــر في 

رسم البسمة على وجوه الأطفال.

ضاحية السيف - المؤسسة الملكية للأعمال الإنسانية

مجمع “السجون المفتوحة” يحتضن فعالية للقرقاعونمجمع “السجون المفتوحة” يحتضن فعالية للقرقاعون
الأحـــكام  لتنفيـــذ  العامـــة  الإدارة  أقامـــت 
والعقوبـــات البديلـــة بالتعـــاون مـــع مبادرة 
“سمو” المعنية بدعم ذوي العزيمة والهمم، 
فعاليـــة فـــي مجمـــع الســـجون المفتوحـــة 
بمناسبة الاحتفال بيوم القرقاعون واليوم 

العالمي لمتلازمة داون.
مـــن  عـــدد  إقامـــة  الفعاليـــة،  خـــلال  وتـــم 
البرامج والمســـابقات والأنشطة المتنوعة 
بحضـــور  وذلـــك  المناســـبتين،  بهاتيـــن 
أهالي المســـتفيدين من برنامج الســـجون 

المفتوحة والعقوبات البديلة وذوي الهمم 
)متلازمـــة داون(، فيمـــا تـــم توزيـــع الهدايا 
على الحضـــور وترديد الأهازيج والأغاني 

الشعبية بهذه المناسبة.
وتأتي هـــذه الفعالية، ضمـــن خطة الإدارة 
العامة لتنفيـــذ الأحكام والعقوبات البديلة 
والانتمـــاء  المجتمعيـــة  الشـــراكة  لتعزيـــز 
الوطنـــي وإعـــادة إدماج المســـتفيدين من 
والســـجون  البديلـــة  العقوبـــات  برنامـــج 

المفتوحة بالمجتمع.

المنامة - وزارة الداخلية
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5642

عبدالقادر السيد

فاضل العود

المنامة - النيابة العامة

حبس السائقة المتسببة في 
وفاة مواطن أثناء ممارسة الجري

قضـــت محكمـــة التمييـــز برفض طعـــن متهم غرمتـــه المحكمة مبلـــغ 31 ألف 
دينـــار، إثـــر قيامـــه بنشـــاط يدهـــور البيئة ويلحـــق الضـــرر بالمـــواد الطبيعية 

والكائنات الحية.
وتشـــير التفاصيل إلى أن النيابة العامـــة قد اتهمت الطاعن في تهمة جنحة، 
إذ إنـــه وبصفتـــه مدير منشـــأة مقـــاولات، قام بنشـــاط يلوث البيئة ويســـاهم 
فـــي تدهورها ويلحق الضـــرر بالمواد الطبيعية والكائنـــات الحية، ولم يلتزم 
بتقديم اســـتمارة تقويـــم الأثر البيئي قبل البدء بمشـــروعه وألقى المخلفات 
بميـــاه البحـــر وعلى الشـــاطئ، إذ إنـــه أثناء الزيارة التفتيشـــية التـــي أجراها 
مأمـــور الضبط القضائـــي التابع للمجلس الأعلى للبيئة لمنشـــأة المتهم، أبصر 
فعلـــة المتهـــم وضبطه وهو يقوم بتلويث ســـاحل البحر والميـــاه بردم البحر 
بالمخلفـــات المحظـــورة بيئيـــا خلافـــا للتصريـــح الممنـــوح لـــه ولاشـــتراطات 

استمارة تقويم الأثر البيئي.
وكانـــت المحكمـــة الصغرى الجنائية قـــد قضت بتغريم المتهـــم مبلغ 30 ألف 

دينار عما أســـند إليـــه من اتهام وحـــددت كفالة 
العقوبـــة  بتوقيـــف  وأمـــرت  دينـــار،   1000

عـــن المتهـــم لمـــدة 3 ســـنوات، ولـــم يلق 
الحكـــم قبولا لـــدى المتهم، مـــا حدا به 
للاســـتئناف على الحكـــم لدى محكمة 
برفضـــه  قضـــت  التـــي  الاســـتئناف، 
وعليـــه  المســـتأنف،  الحكـــم  وتأييـــد 

تقدم بالطعـــن على الحكم لدى محكمة 
التمييز التي قضت برفضه وتأييد الحكم 

السابق ومصادرة مبلغ الكفالة.

تغريم مدير منشأة 31 ألف دينار
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المحرق،  بلدي  مجلس  وافــق 
رفع  أمــس، على  اجتماعه  في 
لكشف  كاميرا  لوضع  توصية 
ــارة الــحــمــراء  ــ تـــجـــاوزات الإشـ
بمجمع   65 ــم  رقـ ــارع  شــ عــلــى 

262 بدرة المحرق. 
ــطــلــب ممثل  ال مـــقـــدم  ولـــفـــت 
الدائرة السادسة فاضل العود، 
إلى أن جميع مستخدمي هذا 
الـــشـــارع يــتــجــاوزون الإشـــارة 

الحمراء، الأمر الذي أدى لتكرار 
الحوادث على هذا الشارع. 

فــي  ــتـــعـــجـــال  الاسـ إن  وقــــــال 
وضع كاميرا لكشف تجاوزات 
سيساهم  الــحــمــراء  الإشـــــارة 
من الحد من ازديــاد مثل هذه 
الأرواح  وتــعــريــض  الــحــوادث 

للخطر. 
للمرور  العامة  الإدارة  وكانت 
بــأن جميع  ــادت  ــ قــد سبق وأف

الحالية  الذكية  المرور  أنظمة 
)كاميرات رصد تجاوز السرعة 
ــحــمــراء(  ــاوز الإشــــــارة ال ــجـ وتـ
ــة عـــلـــى مـــواقـــعـــهـــا  ــوعــ مــــوضــ
ــمــخــتــارة بــحــســب الأولـــويـــة  ال
وضع  سيتم  أنــه  إلا  المرورية، 
خطط  ضمن  المذكور  الشارع 
حــال  لــلــمــرور  الــعــامــة  الإدارة 
ــمــــة وبــحــســب  ــظــ ــ تــــوافــــر الأن

الأولوية.

^ وافـــق مجلـــس بلـــدي المحرق 
علـــى طلـــب إعـــادة تخصيـــص العقار 
رقـــم 02002970 العائـــد ملكيتـــه إلى 
هيئـــة الكهربـــاء والمـــاء )موقـــع خزان 
الماء سابقا(؛ ليكون مواقف للسيارات 

بمنطقـــة   204 مجمـــع  أهالـــي  تخـــدم 
رعايـــة  “مركـــز  ومرتـــادي  المحـــرق 

الوالدين” القريب من الموقع. 
كمـــا وافـــق المجلس على زيـــادة عدد 
مواقف الســـيارات على شـــارع رقم 5 

)شارع البسيتين( بمجمع 233 بالدائرة 
الثالثـــة، وتنزيـــل الرصيـــف في بعض 
المواقف على نفس الشـــارع المحاذي 
لســـور مقبـــرة المحـــرق؛ لتوفيـــر أكبـــر 
عدد مـــن مواقف الســـيارات على هذا 

الشارع، وتجنب الوقوف الخاطئ من 
بعض المركبات.

وأشـــار مقـــدم المقترح ممثـــل الدائرة 
الثالثـــة البلـــدي عبدالقادر الســـيد، إلى 
أنه وبسبب ازدياد المطاعم والمقاهي 

لوجـــود  تفتقـــر  فهـــي  المنطقـــة،  فـــي 
الأهالـــي،  لمتطلبـــات  تكفـــي  مواقـــف 
الأمر الذي يستدعي تخصيص العقار 
موقع خزائن الماء ســـابقا لخدمة هذه 

الاحتياجات.

رفضـــت محكمة التمييـــز طعن وافد 
إثـــر  لمـــدة ســـنتين؛  بالحبـــس  أديـــن 
قيامـــه بالاشـــتراك مـــع آخـــر مجهول 
الموقـــع  بنظـــام عمـــل  التدخـــل  فـــي 
الإلكترونـــي الخاص بإحدى شـــركات 
التوصيل، واختراق التطبيق الخاص 
بها، وشـــراء عدد من الهواتف النقالة 
بقيمـــة أقـــل مـــن قيمتهـــا الحقيقيـــة، 
لعمليـــة  النظـــام  قبـــول  عنهـــا  ونتـــج 
الشـــراء الوهمية، كما أيدت المحكمة 
إبعاده النهائـــي عن البلاد بعد تنفيذه 

للعقوبة.
المتهـــم  أن  إلـــى  التفاصيـــل  وتشـــير 

مـــن جنســـية عربية، اشـــترك مع آخر 
وســـيلة  بيانـــات  بإدخـــال  مجهـــول 
إحـــدى  تخـــص  المعلومـــات  تقنيـــة 
شـــركات التوصيل الخاصـــة، بأن قام 
المجهـــول المقيـــم فـــي البلـــد العربي 
تقنيـــة  وســـيلة  بيانـــات  بتحريـــف 
المعلومـــات الخاصـــة بالشـــركة بعـــد 
اتفاقه مع المتهم، إذ ساعد المجهول 
المتهـــم فـــي اختـــراق تطبيق شـــركة 
التوصيل، ومن ثـــم قام المتهم بعمل 
عملية شـــراء 16 هاتفـــا نقالا من نوع 
“آيفـــون 14”، وإدخـــال قيمة الهواتف 
في التطبيـــق بقيمة أقل مـــن قيمتها 

الســـوقية خلافـــا للحقيقـــة، مـــا نتـــج 
عنـــه قبـــول النظـــام لعمليـــة الشـــراء 
الوهميـــة؛ اعتقادا منها بصحة ســـداد 
المبلغ والشراء على خلاف الحقيقة، 
وتمكـــن المتهـــم بتلـــك الطريقـــة مـــن 
ســـداد مبلغ دينـــار و250 فلســـا فقط 
كقيمـــة كلية للهواتف خلافـــا لقيمتها 

الحقيقية.
الــشــراء  عملية  المتهم  إتــمــام  وبــعــد 
مندوب  مــن  الطلب  تسلم  الوهمية، 
المتهم  تــواصــل  أن  بــعــد  الــتــوصــيــل، 
استلام  هاتفيا، وغير من موقع  معه 
الطلب المدون في التطبيق أكثر من 

على  المتهم  استحوذ  أن  وبعد  مــرة، 
الهواتف النقالة، قام ببيعها على عدد 
من الأشخاص ومحالّ الهواتف بسعر 
وحـــوّل  الــســوقــيــة،  قيمتها  مــن  أقـــل 
تلك  مــن  المتحصلة  النقدية  المبالغ 
آلاف   10 مجموعها  والبالغ  الجريمة 
و156 دينارا من الشركة على دفعتين 
لــبــلــده الــعــربــي، بـــأن أرســــل الــدفــعــة 

الأولى لشقيقته والثانية لصديق له.
وكانـــت المحكمـــة الصغـــرى الجنائية 
قد قضت بحبس المتهم لمدة سنتين 
مـــع النفاذ عما أســـند إليه مـــن اتهام، 
وأمرت بإبعاده النهائي عن البلاد بعد 

تنفيـــذ العقوبة، ولم 
يلـــقَ الحكـــم قبولا 

المتهـــم،  لـــدى 
بـــه  حـــدا  مـــا 
ف  ســـتئنا للا

الحكـــم  علـــى 
محكمـــة  لـــدى 

التـــي  الاســـتئناف، 
قضـــت بتأييـــد الحكـــم 

المســـتأنف، وعليـــه تقدم 
لـــدى  بالطعـــن علـــى الحكـــم 

قضـــت  التـــي  التمييـــز  محكمـــة 
برفضه.

“كاميــــرا” لمراقبـــة شـــارع 65 بدرة المحـــرق

إنشاء مواقف سيارات بموقع خزان الماء سابقا بالمحرق

محتال يشتري 16 “آيفون” بـ 12 “روبية”

بتوصية من المجلس البلدي

توفير أكبر عدد من “الباركات” على شارع البسيتين

اخترق تطبيق إحدى شركات التوصيل

حَوَادِثحَوَادِث

ندى فهد

شيماء عبدالكريم

حكمـــت المحكمة الكبرى الجنائية الأولى بحبس خليجي 
لمـــدة شـــهر وســـجن مواطنـــه الآخر لمـــدة 3 ســـنوات، إثر 
قيامهمـــا باختطـــاف رجل كان يســـير في إحـــدى المناطق 
بواســـطة “الســـكوتر” الخـــاص بـــه، وأخـــذه للشـــقة التـــي 

يستقلانها في البلاد والاعتداء عليه بالضرب وسرقته.
إلـــى أن المجنـــي عليـــه كان  التفاصيـــل  وتشـــير 

لأحـــد  بـــه  الخـــاص  بالســـكوتر  متوجهـــا 
المطاعـــم، وفـــي هـــذه الأثنـــاء 

خليجـــي  رجـــل  لـــه  حضـــر 
مـــن  وأمســـكه  عامـــا(   36(
رقبته، وطلب منه التوجه 

برفقتـــه للســـيارة، وأخـــذه 
الرجل بعد ذلك إلى الشـــقة 

التي يســـكن فيهـــا بأحد 
الفنـــادق، وفـــور دخولهم 

علـــى  الرجـــل  دفعـــه  للشـــقة 
طاولـــة البليـــارد الموجـــودة في 

الغرفـــة وأقفل البـــاب عليه ونادى 
الرجـــل الثانـــي )خليجـــي، 29 عامـــا(، 

الـــذي حضر واعتدى عليـــه بالضرب عبر توجيـــه اللكمات 
لـــه في أنحاء متفرقة من جســـمه، علاوة على ضربه على 
رأسه ويده بواسطة درج خشبي، وتقييده بحبل الستارة، 
وتمكن الرجل الثاني من سرقة هاتف المجني عليه النقال 

ومفتاح “السكوتر” الخاص به.
وبقـــي المجنـــي عليـــه فترة مـــن الزمن وهـــو مقيد في 
الشـــقة، وفي تلك الأثناء شاهد هاتفا نقالا 
على الشـــاحن فـــي الغرفة، واســـتغل 
وأغلـــق  عنـــه،  الخاطفيـــن  غيـــاب 
بـــاب الغرفة واتصل بالشـــرطة 
ملاحظـــة  دون  للاســـتنجاد 

الرجلين.
وبعـــرض المجني عليه على 
الطبيب، تبيـــن بالتقرير 
بـــه  الخـــاص  الطبـــي 
بســـاق  تورم  وجـــود 
رجلـــه اليمنـــى، وألـــم فـــي 
وجهـــه، والســـاعد الأيســـر 

والكاحل الأيمن.

اختطفا مالكه وضرباه بدرج خشبي

خليجيان خلف القضبان والسبب “سكوتر”خليجيان خلف القضبان والسبب “سكوتر”
شيماء عبدالكريم

شيماء عبدالكريم

صـــرح المحامـــي العـــام رئيـــس نيابـــة 
المـــرور، بأن النيابـــة العامة تلقت بلاغا 
بوقـــوع حادث مـــروري بشـــارع الزلاق 
أدى إلـــى وفـــاة أحـــد المشـــاة، وتشـــير 
تفاصيـــل الحادث إلى أنه وأثناء قيادة 
الرعونـــة  ونتيجـــة  مركبتهـــا  المتهمـــة 
والإخـــلال بقواعـــد الحيطـــة والحـــذر، 
قامـــت بالاصطدام بأحد المشـــاة أثناء 
ممارســـته رياضـــة الجـــري على مســـار 
الطـــوارئ، وهو ما ترتـــب عليه إصابته 
عـــن  أســـفرت  عـــدة  بليغـــة  بإصابـــات 
وفاته في موقع الحادث، وقد باشـــرت 
النيابـــة التحقيـــق باســـتجواب المتهمة 
فيما نســـب إليها من التسبب في وفاة 
المجنـــي عليه، وصرحت بتســـليم جثة 
المتوفـــى إلى ذويه والتصريح بالدفن، 
وأمرت بحبس المتهمة احتياطيا على 
ذمـــة القضية، وإحالتها محبوســـة أمام 
المحكمـــة المختصة، ونظر القضية في 

جلسة بتاريخ 1 أبريل المقبل.

فتح مناقصات حكومية بقيمة فتح مناقصات حكومية بقيمة 13.113.1 مليون دينار مليون دينار
توريد عدادات ذكية بقيمة 801 ألف دينار

فتح مجلـــس المناقصات والمزايدات، المســـؤول 
عن مراقبة المشتريات والعقود العامة الحكومية، 
في جلســـته الأســـبوعية أمس الاثنيـــن، عطاءات 

10 مناقصات حكومية. 
وتنافســـت علـــى مناقصات يوم أمـــس 56 عطاء، 
فـــي حيـــن بلـــغ إجمالـــي قيمـــة العطـــاءات الأقـــل 

المقدمة للمناقصات نحو 13.1 مليون دينار.
بابكـــو للاستكشـــاف والإنتـــاج  وحظيـــت شـــركة 
بمناقصة الصيانة الدوريـــة والأعمال الميكانيكية 
والتي تقدم لها 12 عطاء، قيمة أقلها 11,142,637 

دينارا من شركة أحمد منصور العالي.
وفتـــح لإدارة المخـــازن المركزيـــة مناقصة توريد 
أمتـــار ذكية )NB-IoT( حيـــث بلغ قيمة أقل عطاء 
801,680 دينـــارا، تقدمـــت بـــه شـــركة بـــي أتـــش 

التجارية ذ.م.م.
ونالـــت شـــركة بابكـــو للتكريـــر مناقصتيـــن الأولى 
لاتفاقيـــة توريـــد طويلـــة الأجل مدتها 5 ســـنوات 
للمـــواد الكيميائيـــة العامـــة والتي تنافســـت عليها 
10 عطـــاءات، وبلغت قيمة أقـــل عطاء 134,025 
GULF TRADING DE-  دينارا، تقدمت به شـــركة

والثانيـــة   ،.VELOPMENT COMPANY WLL
 )MSCS( لتنفيذ حلول سلســـلة التوريـــد المتنقلة
للعمـــل مـــع الأصول وعناصـــر المخـــزون بالباركود 
عبر مستودعات المشتريات داخل الشركة، حيث 
بلغـــت قيمة أقل عطـــاء 108,928 دينارا، تقدمت 
به شـــركة كانو للخدمات الاستشـــارية - كي ســـي 

اس ش.م.ب مقفلة.
وحـــازت مراكـــز الرعايـــة الصحيـــة الأوليـــة علـــى 

ثلاث مناقصات الأولى لشراء أجهزة طبية )قسم 
الأشعة( والتي تنافست عليها 5 عطاءات، وبلغت 

قيمة أقل عطاء 15,531 دينارا من شـــركة الطب 
العـــام، والمناقصـــة الثانيـــة لشـــراء أجهـــزة طبية 

لمراكـــز الرعايـــة الصحيـــة الأولية )توســـعة مركز 
الكويت الصحي-قســـم الأســـنان( حيـــث تقدمت 
10 عطـــاءات، وبلغـــت قيمة أقل عطـــاء 69,242 
دينارا، تقدمت به شـــركة ســـقالة الخليج الطبية، 
والأخيـــرة مناقصـــة شـــراء أجهـــزة جديـــدة مولد 
البلازمـــا ثنائـــي القطب لثلاثة مـــن مراكز الرعاية 
BACK-  الصحيـــة الأوليـــة وتقدمـــت لـــه شـــركة

بعطـــاء   ،BONE MEDICAL EQUIPMENTS
بقيمة 26,794 دينارا.

ونالـــت وزارة الأشـــغال مناقصـــة لاســـتئجار عدد 
30 مركبـــة، حيث بلغ قيمة أقـــل عطاء 176,148 
AL HADDAD VEHI-  دينـــار، تقدمت بـــه شـــركة

.CLE RENTAL & LEASING SPC
وتنافست 5 شركات على مناقصة هيئة البحرين 
للســـياحة والمعـــارض والمخصصـــة للتأمين على 
الخاصـــة،  ، الأخطـــار  الســـرقة  الحريـــق،  أخطـــار 
أخطـــار الإرهـــاب، أعمـــال الشـــغب، والمســـؤولية 
القانونيـــة اتجاه الغيـــر لمشـــروعي واجهة قلالي 
البحريـــة وســـاحل خليـــج البحريـــن حيـــث بلغت 
قيمـــة أقـــل عطـــاء 19,860 دينـــارا، تقدمـــت بـــه 

الشركة البحرينية الكويتية للتأمين .
مـــن  مناقصـــة  العامـــة  المستشـــفيات  ونالـــت 
أجل خدمـــات الاتصـــالات خدمـــة الهاتف عبر 
الحوســـبة الســـحابية و بروتوكـــول الإنترنت، 
وحيث تنافســـت عليه 3 عطـــاءات وبلغ قيمة 
أقل عطاء 653,497 دينارا، تقدمت به شـــركة 

  . STC Bahrain

“تمكين” تدعم تدريب البحرينيين في برامج “تمكين” تدعم تدريب البحرينيين في برامج 
المعهد الدولي المعتمد للأفراد والتنميةالمعهد الدولي المعتمد للأفراد والتنمية

بالتعاون مع “BIBF” بهدف تأهيل الكفاءات البحرينية للتميز بمجال الموارد البشرية

أعلـــن صنـــدوق العمـــل )تمكيـــن( عـــن دعمـــه لتدريـــب 
الكفـــاءات البحرينيـــة في البرامـــج التدريبيـــة للمعهد 
الدولـــي المعتمد للأفـــراد والتنميـــة )CIPD( لدى معهد 
 .)BIBF( والماليـــة  المصرفيـــة  للدراســـات  البحريـــن 
البحرينييـــن  تأهيـــل  إلـــى  المبـــادرة  هـــذه  وتهـــدف 
للتخصـــص فـــي مجـــال الموارد البشـــرية فـــي المملكة 
مـــن خلال إعـــداد الكفـــاءات الوطنية للعمـــل في هذه 
الوظائـــف، وتزويدها بالتدريـــب المتخصص بالتعاون 
مـــع معهـــد )CIPD(، المؤسســـة البريطانيـــة الرائدة في 
مجـــال الموارد البشـــرية والتعلـــم والتدريب والتطوير 

المؤسسي. 
وتؤكـــد هذه الشـــراكة مـــع معهـــد البحرين للدراســـات 
المصرفية والمالية )BIBF( التزام تمكين ببناء قدرات 
الكفاءات المحلية وتعزيز النمو الاقتصادي المســـتدام 
فـــي القطاعـــات الرئيســـية فـــي مملكـــة البحريـــن. كما 
تهـــدف تمكين إلـــى تزويد الكـــوادر الوطنية بالمهارات 
اللازمة للحصول على فرص وظيفية وتحقيق التطور 

الوظيفي. 
وبهذه المناســـبة، قالت مها عبـــد الحميد مفيز الرئيس 
التنفيـــذي لصنـــدوق العمـــل )تمكيـــن(: “إن التعاون مع 
 )BIBF( معهد البحرين للدراســـات المصرفيـــة والمالية
يأتـــي انطلاقًا من ســـعينا المســـتمر لتفعيل الشـــراكات 
مـــع الجهـــات ذات الصلـــة فـــي المملكـــة، ونحـــن نتطلع 
إلى تســـهيل حصول الكفاءات البحرينية على الفرص 
التدريبية ذات الجودة العالية والتي تصب في مســـار 
تطورهم المهني والشـــخصي. كما نعتز بدعم الطاقات 
الوطنيـــة والمســـاهمة فـــي بنـــاء قدراتهـــا وتشـــجيعها 
على الاندماج بنجاح في ســـوق العمل والمساهمة في 

التنمية الاقتصادية في المملكة”.

مـــن جانبـــه، أكـــد أحمـــد عبدالحميـــد الشـــيخ الرئيـــس 
التنفيذي لمعهد البحرين للدراسات المصرفية والمالية 
)BIBF( علـــى أهمية هذه الشـــراكة، قائلًا: “يجســـد هذا 
التعاون التزامنا بتقديم برامج تدريبية عالية الجودة 
تلبـــي احتياجات الكـــوادر العاملة فـــي البحرين. ومن 
خـــلال التعـــاون مع تمكين ومعهـــد )CIPD(، نهدف إلى 
الارتقـــاء بممارســـات المـــوارد البشـــرية فـــي المملكـــة 
النجـــاح  تحقيـــق  مـــن  الوطنيـــة  الكفـــاءات  وتمكيـــن 

والتميز في هذا المجال”.
ويعـــد برنامـــج مؤهـــلات )CIPD( مـــن أهـــم البرامـــج 
المتخصصـــة فـــي مجـــال المـــوارد البشـــرية والتطوير 
المؤسســـي، حيث يوفر ثلاثة مســـتويات للعاملين في 
هـــذا المجـــال. وتتيح تمكيـــن للمرشـــحين البحرينيين 
الحصول علـــى فرص التدريب عبر هذه المســـتويات، 
ممـــا يضمن حصولهـــم على تجربة شـــاملة تتوافق مع 
معاييـــر مجال المـــوارد البشـــرية وأفضل الممارســـات 
فيه. ويمكن للراغبين الانضمام في البرنامج التدريبي 
التسجيل مباشـــرة عن طريق cipd@bibf.com، على 
أن يســـتوفوا اشـــتراطات البرنامـــج الـــذي يســـتهدف 
المواطنيـــن البحرينييـــن الذين تبلـــغ أعمارهم 18 عامًا 
وما فـــوق، وأن يســـتوفوا معاييـــر التأهل لمســـتويات 

برنامج )CIPD( حيث ســـتدعم تمكين الطلبة الراغبين 
في الانضمام للمستوى الثالث وصولاً للمستوى السابع. 
ويناســـب المســـتوى الثالـــث أولئـــك الذيـــن يطمحـــون 
للعمـــل في مجال الموارد البشـــرية أو الذين بدأوا للتو 
بالعمل فيه، ويســـتهدف المســـتوى الخامس المهنيين 
ذوي الخبـــرة فـــي وظائـــف المـــوارد البشـــرية الذيـــن 
يطمحـــون لتحقيق التقدم في مســـاراتهم المهنية، في 
حين تم تخصيص المســـتوى السابع لممارسي الموارد 
البشرية ذوي الخبرة أو أولئك الذين يشغلون مناصب 
عليـــا ويتطلعـــون إلى تعزيـــز مهاراتهم الإســـتراتيجية 

والقيادية.
وتتماشـــى شراكة تمكين مع معهد البحرين للدراسات 
المصرفية والمالية )BIBF( مع أولوياتها الإستراتيجية 
للعام 2024 المرتكزة على ثلاثة محاور رئيســـة، وهي 
رفـــع معـــدل إدمـــاج البحرينييـــن في ســـوق العمل من 
خلال خلق فرص نوعية للتوظيف، ولا سيما للداخلين 
التطـــور  دعـــم  فـــي  التوســـع  إلـــى  بالإضافـــة  الجـــدد، 
الوظيفـــي للبحرينييـــن العاملين في القطـــاع الخاص، 
وتنميـــة القطـــاع الخاص مـــن خلال دعم المؤسســـات 
ورفع الإنتاجية وتوظيف التكنولوجيا، مما يسهم في 

تعزيز الأثر الاقتصادي والنمو المستدام.

عقـــد خليجي بنك، اجتماع الجمعية العامة 
العادية وذلك مساء أمس الإثنين، الموافق 
25 مـــارس 2024، وبنصـــاب قانونـــي بلـــغ 
90.87 %. وقـــد تـــرأس الاجتمـــاع هشـــام 
الإدارة،  مجلـــس  رئيـــس  الريـــس،  أحمـــد 
بحضور سطام ســـليمان القصيبي، الرئيس 
الإدارة  فريـــق  مـــن  وعـــدد  التنفيـــذي، 
التنفيذية، وبمشـــاركة المساهمين وممثلي 
هيئة الرقابة الشـــرعية ومدققي الحسابات 

الخارجيين والجهات الرقابية.
وبـــدأ الاجتمـــاع بالمصادقـــة علـــى محضـــر 
اجتمـــاع الجمعيـــة العامـــة العادية الســـابق 
والذي عقد بتاريـــخ 22 مارس 2023، ومن 
ثم تـــم مناقشـــة تقرير مجلـــس الإدارة عن 

أعمال البنك للسنة المالية المنتهية في 31 
ديســـمبر 2023 والتصديق عليه. بعدها تم 
الاســـتماع إلى تقرير هيئة الرقابة الشرعية 
وتقريـــر مدققـــي الحســـابات الخارجييـــن، 
ومن ثم تم مناقشـــة البيانات المالية للسنة 
الماليـــة المنتهيـــة فـــي 31 ديســـمبر 2023 

والتصديق عليها.
 واعتمـــد الحضـــور توصية مجلـــس الإدارة 
بترحيل مبلـــغ 900,316 دينار بحريني إلى 
القانونـــي، وتخصيـــص مبلـــغ  الاحتياطـــي 
768,429 دينـــار بحريني لصنـــدوق الزكاة، 
وترحيل مبلـــغ 7,334,418 دينـــار بحريني 
إلى الأرباح المســـتبقاة. كما وافق الحضور 
على مقترح توزيع مكافأة لأعضاء مجلس 

 143,000 وقـــدره  إجمالـــي  بمبلـــغ  الإدارة 
دينـــار بحريني عن الســـنة الماليـــة المنتهية 
في 31 ديسمبر 2023، وذلك بعد الحصول 

على موافقة الجهات الرقابية.
علـــى  والترخيـــص  المصادقـــة  تمـــت  كمـــا 
العمليـــات التـــي جرت خلال الســـنة المالية 
2023 مـــع أي  31 ديســـمبر  المنتهيـــة فـــي 
مســـاهمين  مـــع  أو  علاقـــة  ذات  أطـــراف 
رئيســـيين فـــي البنك. ومن ثم تم مناقشـــة 
الماليـــة  للســـنة  الشـــركات  تقريـــر حوكمـــة 
المنتهيـــة فـــي 31 ديســـمبر 2023 والتـــزام 
البنـــك بمتطلبات مصرف البحرين المركزي 
والتصديـــق عليـــه، بعدهـــا تـــم إبـــراء ذمـــة 
أعضاء مجلس الإدارة من المســـؤولية عن 

تصرفاتهـــم خـــلال الســـنة الماليـــة المنتهية 
في 31 ديســـمبر 2023، كمـــا وتم التصديق 
الحســـابات  مدققـــي  تعييـــن  إعـــادة  علـــى 
الخارجيين لســـنة 2024، وتخويل مجلس 
بعـــد  وذلـــك  أتعابهـــم  بتحديـــد  الإدارة 
الحصـــول علـــى موافقـــة مصـــرف البحرين 
اعتمـــدت  ذلـــك،  علـــى  عـــلاوة  المركـــزي. 
التعديـــلات  العاديـــة  العموميـــة  الجمعيـــة 
المقترحـــة على إطـــار المكافآت فـــي البنك 
المتمثلـــة فـــي سياســـة المكافـــآت المتغيرة 
ونظام حوافز الموظفين عبر تملك الأسهم، 
وتخويـــل مجلس الإدارة إجراء التعديلات 
اللازمة عليه من وقت الآخر. كما وصادقت 
الجمعيـــة العموميـــة العاديـــة علـــى تعييـــن 

الســـادة أصحـــاب الفضيلـــة أعضـــاء هيئـــة 
الرقابة الشرعية للثلاث سنوات القادمة.

إلـــى ذلـــك، اختتمـــت الجمعيـــة العموميـــة 
العاديـــة أعمالهـــا بالمصادقة علـــى تعيين 7 
أعضاء ممثلين عن المســـاهمين الرئيسيين 
اســـتناداً لأحـــكام المـــادة 175 مـــن قانـــون 
الشـــركات التجارية البحريني لسنة 2001، 
بعـــد  وذلـــك  للبنـــك،  الأساســـي  والنظـــام 
الحصـــول علـــى موافقـــة مصـــرف البحرين 
المركـــزي، وذلـــك على النحو الآتي: هشــــام 

أحـمد الريـس، علي مراد علي مراد،
توفيـــق  أيمـــن  تقـــي،  عبـــدالله  يوســـف 
المؤيـــد، مـــازن إبراهيم عبدالكريم، هشــــام 
عبدالرحمــــن آل بـــن علي، الشـــيخ فهــــد بن 
إبراهيـــم آل خليفة.كمـــا تـــم تزكية كل من: 

الشيخ أحمد بن عيسى آل خليفة،
 ريــــاض عيـــــد اليعقـــــوب، الشيــــخ عيســــى 
بــــن خــــالد آل خليفــــة، كأعضاء مســـتقلين 
فـــي مجلـــس الإدارة لفترة الثلاث ســـنوات 

المقبلة.

انتخاب مجلس إدارة جديد لـ “خليجي بنك” 
خلال  انعقاد جمعيته العمومية العادية
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زاويــة تصــدر كل يوم ثلاثــاء وجمعة لجلســة فتح 
المظاريف بمجلس المناقصات والمزايدات.

الشركةالقيمةعدد العطاءاتموضوع المناقصةالجهة

اتفاقية توريد طويلة الأجل مدتها 5 سنوات للمواد شركة بابكو للتكرير
GULF TRADING DEVELOPMENT 10134,025.09الكيميائية العامة

COMPANY WLL

مراكز الرعاية الصحية 
الأولية

شراء أجهزة طبية )قسم الأشعة( لمراكز الرعاية الصحية 
الأولية مركز مدينة حمد الصحي مركز أحمد علي كانو 

الصحي ومركز بنك البحرين الوطني الدير الصحي
الطب العام515,531.00

 5176,148.00AL HADDAD VEHICLEاستئجار عدد )30( مركبة لوزارة الأشغالوزارة الأشغال
RENTAL & LEASING SPC

شركة بابكو للتكرير
تنفيذ حلول سلسلة التوريد المتنقلة )MSCS( للعمل 

مع الأصول وعناصر المخزون بالباركود عبر مستودعات 
المشتريات داخل شركة بابكو للتكرير

كانو للخدمات الاستشارية - كي 3108,927.50
سي اس ش.م.ب مقفلة

هيئة البحرين للسياحة 
والمعارض

تأمين أخطار الحريق، السرقة ،الأخطار الخاصة، أخطار 
الإرهاب، أعمال الشغب، والمسؤولية القانونية إتجاه الغير 

لمشروعي واجهة قلالي البحرية وساحل خليج البحرين
الشركة البحرينية الكويتية 519,859.93

للتأمين

المستشفيات 
الحكومية

خدمات الاتصالات خدمة الهاتف عبر الحوسبة السحابية 
3653,497.46STC Bahrain B.S.C. Closedوبروتوكول الإنترنت

بابكو للاستكشاف 
 1211,142,636.84Ahmed Mansoor Al a’aliالصيانة الدورية والأعمال الميكانيكيةوالانتاج ذ.م.م

Co. B.S.C

مراكز الرعاية الصحية 
الأولية

شراء أجهزة طبية لمراكز الرعاية الصحية الأولية )توسعة 
سقالة الخليج الطبية )الخيار 1069,241.75مركز الكويت الصحي-قسم الأسنان(

الأول(

مراكز الرعاية الصحية 
الأولية

شراء أجهزة جديدة مولد البلازما ثنائي القطب لثلاثة من 
مراكز الرعاية الصحية الأولية وهي كالتالي مركز حالة 
بوماهر , مركز شيخ جابر الصباح ومركز النعيم الصحي

126,794.24BACKBONE MEDICAL 
EQUIPMENTS

إدارة المخازن المركزية 
شركة بي أتش التجارية ذ.م.م2801,680.00توريد أمتار ذكية )NB-IoT(– هيئة الكهرباء والماء

علي الفردان

البحريـــن.  “فلـــووس  شـــركة  أعلنـــت 
التمويـــل  منصـــة  مقفلـــة”،  ش.م.ب 
الرائدة، عن توافق خدماتها بشـــكل تام 
مع أحكام ومبادئ الشـــريعة الإسلامية، 
لتضع بذلـــك معايير جديدة في القطاع 
تشـــكيل  فـــي  فعـــال  بشـــكل  وتســـاهم 
مشـــهد التكنولوجيـــا الماليـــة في مملكة 

البحرين.
والتركيـــز  بالابتـــكار  الشـــركة  وتلتـــزم 
بمبـــادئ  والتمســـك  العمـــلاء  علـــى 
الشـــمول  لتعزيـــز  الإســـلامي  التمويـــل 
المالـــي والمســـاهمة في اقتصـــاد مملكة 
البحريـــن. ويأتـــي هـــذا الإعـــلان ضمـــن 
حـــرص الشـــركة المســـتمر علـــى تطوير 
خدماتهـــا لتلبية الاحتياجـــات المتغيرة 
لعملائها الكرام عبر وضع تطلعاتهم في 
صميـــم عملياتهـــا، حيث تتبنى الشـــركة 
نهجًا تقدميًا ينعكس من خلال التزامها 

الثابت بالتحسين المستمر والابتكار.
تعتبر شـــركة “فلووس البحرين” رغبات 
العمـــلاء الكـــرام بمثابـــة قـــوة دافعة لها 
لتقديـــم المزيد. ويأتـــي امتثال خدمات 
الشـــريعة  أحـــكام  مـــع  التـــام  الشـــركة 
الإسلامية ليعزز من ارتباطها بالمجتمع 
الـــذي تخدمـــه والمســـاهمة فـــي تدعيم 

قيمه ومبادئه.
الرئيـــس  صـــرح  الصـــدد،  هـــذا  وفـــي 
التنفيـــذي لشـــركة “فلـــووس البحريـــن” 
فـــواز غـــزال، بالقـــول “نحن مســـرورون 
بالإعـــلان عـــن إتمامنا لجميـــع متطلبات 
أحـــكام  مـــع  كامـــل  بشـــكل  الامتثـــال 
الشريعة الإسلامية الغرّاء. رؤيتنا تمتد 

إلـــى مـــا هـــو أبعـــد مـــن الحريـــة المالية، 
حيث نســـعى جاهدين لتعزيـــز الروابط 
الحقيقية وإحداث تأثير دائم في حياة 

مجتمعنا”.
تجـــدر الإشـــارة إلى أن شـــركة “فلووس 
فهـــم  علـــى  تحـــرص  البحريـــن”، 
لمســـتخدميها  المختلفـــة  الاحتياجـــات 
وتـــدرك أهمية تقديـــم الخدمات المالية 
لذلـــك،  رغباتهـــم.  مـــع  تتماشـــى  التـــي 
تســـعى الشـــركة باســـتمرار إلـــى تمكين 
عملائهـــا مـــن الوصـــول إلـــى مجموعـــة 
واسعة من الخدمات المالية مع الالتزام 
بمبادئ الشريعة الإســـلامية بشكل تام، 
وذلـــك عبر دمجها مع أحـــدث ما تقدمه 

التكنولوجيا في القطاع.
البحريـــن  فلـــووس  شـــركة  وتواصـــل 
خدماتهـــا  تطويـــر  مقفلـــة(  )ش.م.ب 
المبتكـــرة لتحقيـــق المزيد مـــن النمو بما 

يواكب متطلبات العصر المتطور.

“فلووس” تعلن عن توافق خدماتها بشكل 
تــام مـع “أحكـام الشـريعة الإسلامية”

فواز غزال
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